
 

ビオサポキッチン 

お豆腐っておいしい!! 

                      3 月１4 日 水戸センター 

組合員の皆さんから募集した豆腐料

理コンテストの入選メニューを作り

ました。 

 

←豆腐からこんなにたくさんのメニューが 

できました。          

埼玉県行田の“ゼリーフライ”   

ゼリーのフライ?? 

いえいえ、おからを使った 

揚げ物です。 

                     もうひとつのアイデアは豆腐チョコレート。 

←材料はもちろん消費材。   

      

これからもビオサポキッチンで消費材を 

使いこなしましょう! 

あちらこちらに春がやってきました！！ 


