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キムチを作ろう 
              3 月 7 日      

組合員に熱いファンが多い『キムチ』の生産者“第一物産”の方を 

お招きし、キムチの作り方を教わりました。 

韓国で 1300 年の歴史をもつ『発酵キムチ』 

白菜の葉 1枚 1枚にヤンニムを塗り込む 

手作りのキムチは、作る人の気持ちが、 

手から白菜に伝わります。 

 

 

 

 

 

 

自分達でもキムチ作り体験を行い、 

自分で作ったキムチを持ち帰りました。  

もちろんキムチ料理の試食を楽しみました。 

消費材を知る機会、今後も開催しますので、 

お楽しみに！！ 

 


