
今、カタログで「生活クラブ HAPPY キャンペーン」をご案内しています。 

生活クラブ全体で“今なら自慢の消費材をおともだちへプレゼント！”ということで、茨城では組合員

に好評の消費材、“チーズクラッカー”をお届けします♡ 

紹介してくれた組合員の方にも、温州みかんジュース(485ml)をプレゼントします♪ 

是非この機会におともだちにおススメしてみましょう♪ 
 

配付済みのキャンペーンチラシご覧になりましたか(/_;)/ 

加入された方はもちろん紹介してくれた方にも、ほんの気

持ちプレゼントありま～す♣ 

今一度、配達時のご案内には、お耳をかたむけて下さいね 

ご相談したい事がありましたら、センターにお電話してく

ださいね 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

＊プレゼントはチーズクラッカー以外にも消費材ミニサンプルも数種類用意してあります。 

チーズクラッカー以外を差し上げたい方は配達担当、取手センターへご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

県南ブロックニュース２月 
2017.2.13 

生活クラブ県南ブロック 

取手センター 

℡0297-86-6800 

運営委員会発行 

第 43 号 

2017 年１月 31 日現在 県南ブロック組合員数 1,258 名 

 班 個配 計  班 個配 他 計 

取手 93 27７ 37０ 共済   6 ６ 

守谷 89 25５ 344 法人会員   １ １ 

龍ケ崎 96 214 310 まち外 ８ 2  10 

利根 34 73 107 
合計 349 902 ７ 1258 

つくばみらい 29 81 110 

 

 
１月：2,648 KWh 
 
売電金額 
12 月：70,720 円 

取手センター発電所 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
例えば、エッコロで託児をお願いする

人がいない、困った～たすけあいホッ

トラインへ電話してみましょう！ 

また、生活クラブのわからないことな

どにもお答えします。どうぞ、気軽に

お電話くださいね(*^_^*) 



 
消費委員会より 

 

今回は生産者とパワーポイントでげんき米の田植えや稲刈りなど

圃場の様子を交えながらまた野菜の作り方も一緒に学びます。 

日曜日に開催しますので、ご家族で参加してみてください。 

お友達同士も大歓迎です。  

 

 

 

 

 
牛乳 

 

免疫グロブリンやラクトフェリンと呼

ばれるタンパク質、オリゴ糖が含まれ

ています。細菌やウイルスが体に侵入

するのを阻止する働きがあり、病原体

から体をガードしてくれます。一日１

カップ（２００ml）は摂りましょう。 
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東京真珠（ジュエリー類）、アイメイ

ト(メガネ類)、アフロディーテ(バッグ

類、オーダーバッグもあります)が参

加します♦ 

 

 
 

 

授乳服があれば子育てをもっと楽

しめるー授乳服と授乳用インナー

を相談しながら、購入できます。 

 

 

げんき米 1袋 5 キロで約 6畳分の田んぼが環境に優しい田んぼとなります。 

OCR用紙やeくらぶで1袋から申し込めます。登録方法のチラシも配付されています。 

みんなで環境に優しい田んぼを増やしましょう！ 

 

 

 

 

 

水３カップを火にかけ、沸騰したら火を止め、紅

茶ティーバック４個を入れて濃い目の紅茶を淹、

牛乳１カップを入れて温める。 

メープルシロップを好みの量、加える。 
 

優しい味が体の芯まで 

温めてくれます。 

 

 

 
 
 

原料と製法にこだわり、『安全・安

心』で『世界一美味しいパスタ造

り』のお話と試食を楽しみましょう。 

有名パスタ店でも使っています♪ 

 



 

 
 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

試食と販売をしました 

涸沼の大和しじみでおなじみの、茨城単協独自生産者「塩屋」と、魚介類の消費材を開発中です。コン

セプトは、茨城で加工されたもので、使いやすい形状と価格です。開発中の５品目を「モニター特別価

格」で試してみませんか? あなたの貴重なご意見が開発に反映されます。たくさんのご応募お待ちして

います。お問い合わせ、お申込みは取手センターへ。お一人様 1 セット鍵路の申し込みです。 
 

以下の５品目セットで税込 1,080 円。簡単なアンケートがつきます 

①魚屋のおすすめ貝汁セット（アサリ・しじみ各 100ｇ）②秋鮭の乱切り（200ｇ） 

③イカハンバーグ（100g）④イカリング（100ｇ）⑤真たらフライ（2 切れ 100ｇ） 

塩屋消費材開発チームより 

 

 
 

◆場所：取手センター２階・会議室 

◆日時：2 月 23 日（木）10～12 時 

講師を招いて地球温暖化や省エネを学びます。 

また、太陽光発電を設置している取手センターの

発電状況の説明もあります。質疑応答の時間もあ

りますので、普段疑問に思っているエネルギーの

ことなど聞いてみましょう！ 

３ 

生活クラブの電気は近い将来、自然エネルギー

100％をめざしています。 

あなたも生活クラブの電気の共同購入に参加

し、みんなの買うチカラを集めることで自然エ

ネルギーを広めて、原発のない未来を子どもた

ちに手渡しましょう。 

 

 

 

 
 
◆4月8日（土） 

◆集合場所：牛久センター9時 

◆現地集合の方：11時30分・港公

園(鹿島港近く) 

◆参加費：無料 

鹿島は国内でもGM(遺伝子組み換

え)作物の一大輸入港であり、毎年

GMナタネの自生が見つかっていま

す。GMナタネ自生の 

撲滅を願って活動に参 

加しましょう！ 1年 

に一度の機会です。 

 

・もやっとした遺伝子組み換えに対する 

嫌悪感、モンサント等種苗会社に対する 

嫌悪感が何が悪なのか明快に伝わって 

きて分かりやすく良かったです。これからもできる限

り、(遺伝子組み換え食品を)買わない努力をしてゆきた

いです 

・遺伝子組み換え作物が「農薬」という扱いになって

いるというのがショックでした。 

・体を作っているのは、自分で選んだ食品です。もっ

と真剣に考えて選ばなければいけないと思いました。

すっごく良い勉強になりました。 

・市民一人一人の自覚が大事。残念ですが、疑問を持

つことが大事。情報（雑多な）の仕分けができる能力

が大事。 

 



 

 
 

 
 
 
 

 

ＨＰ：http://ibaraki.seikatsuclub.coop/ 

または生活クラブで検索 HP でも申し込めます。 

 
 
 

班・個 お名前 電話番号 託児（お名前・年齢） イベント名 

      

       

日時 イベント名 会場 内容 参加費 

２/15（水） 

10～12 時 

ライフプラン講座 

「子育て世代の 

家計管理」 

取手センター 

2 階会議室 

これから増えていく教育費や必

要な諸費用を FP が紹介してく

れます。子育て世代必見。 

― 

２/15（水） 

11～13 時 

ロバのみみでミニアンテ

ナショップ 
取手市藤代 374 

お近くの方は遊びに来てくださ

い。3/23 にも開催。 
― 

２/19（日） 

10～12 時 

丸エビ倶楽部と交流会 

げんき米と野菜を 

学ぼう！ 

取手センター 

2 階会議室 

丸エビ倶楽部との生産者交流会 

げんき米と丸エビ野菜の試食も

あります。ご家族でどうぞ♪ 

100

円 

2／21（火) 

10～12 時 

取手ウェルネスプラザ 

ミニアンテナショップ 

ウェルネスプラザ 

クッキングスタジオ 

お近くの方は遊びに来てね。試

食もあります。3/16 にも開催 
― 

２/22（水） 

10～12 時 

まち取手 

カバオさんのおうち焙煎 

取手センター・コミュ

ニティースペース 

一人 20 分程度で自分の珈琲が

淹れられます。3/21 にも開催。 

500

円 

２/２３（木） 

10～12 時 

省エネ講座「地球温暖化と

私たちのくらし」 

取手センター 

2 階会議室 

地球温暖化の影響と省エネにつ

いて講師から話を伺います。 
― 

２/２４（金） 

10～12 時 

まち取手 

季節を楽しむワンコイン

ランチ～ひな祭り～ 

取手センター 

2 階 

メニューはカップちらしずしミ

ートローフ、甘夏大福です。 

500

円 

２/27（月） 

10～12 時 

まち取手 

ベビーマッサージ 
取手センター2 階 

組合員の助産師さんが指導して

くれます。 

1000

円 

３/８（水） 

10～12 時 

まち取手  

アロマで楽しむ生活 

・リップクリーム 

取手センター・コミュ

ニティースペース 

資格を持った組合員の方が教え

てくれます。 

500

円 

３/14（火） 

10 時半～ 

12 時半 

ニューオークボ 

コラボ企画 

取手センター 

2 階会議室 

パスタのニューオークボとのコ

ラボ企画、試食もあります。 
未定 

３/25（土） 

10～16 時 
ミニ展示即売会 

取手センター 

2 階 

東京真珠、眼鏡のアイメイト、

バッグのアフロディーテが出展

します。 

― 

3/28（火） 

10～ 

15 時半 

モーハウス相談販売会 
取手 

ウェルネスプラザ 

授乳服など、モーハウスの方に

アドバイスしてもらいながら、

購入できます。 

― 

記入してくださった個人情報は、生活クラブ組合員活動以外には使用しません。託児の有無は配付チラシを確認してください。託児

のないイベントもお子さん連れ大歓迎です。託児を申し込んだ場合のキャンセルは早めにお願いいたします。 

 

イベント情報 

４ 

参 加 申 込 書 

申込みが直近な場合は☎0297‐86‐6800 

FAX0297‐86‐6880 でお願いします。 


