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地場生産者「塩屋」さんからお魚の  

簡単でおいしい食べ方を教えていた

だきました。 

 

 

 

敬遠しがちなお魚料理。コツを知っ

てレパートリーが増えれば、家族も

大喜びです。  

                

これからも生産者のお話を聴いたり、

組合員で学び合ったり、 

もちろん消費材抜きでは語れません。 

ゲストさんもウェルカムで楽しいひ

とときを過ごしましょう。 

今後も、様々な料理企画開催します！！ 


