
生産者のお話の後は楽しい試食タイムもあります。お子様連れも大丈夫、申し込み時にお

知らせください。詳しくは同時配付のチラシをご覧ください。 
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県南ブロックニュース11月 

2016.11．7 

生活クラブ県南ブロック 

取手センター 

℡0297-86-6800 

運営委員会発行 

第 40 号 

201６年 10 月 31 日現在 県南ブロック組合員数 1,245 名 

 班 個配 計  班 個配 他 計 

取手 92 272 364 共済   6 ６ 

守谷 93 249 342 法人会員   １ １ 

龍ケ崎 95 211 306 支部外 7 2  9 

利根 36 73 109 
合計 353 885 7 1,245 

つくばみらい 30 78 108 

 

 
・10 月：2,330KWh 
 
売電：９月 109,494 円 

取手センター発電所 

 

タイヘイの伝統ある醤油つくりの意気込

み、秋川牧園の丹精國鶏の品種と育て方へ

のこだわり、生産者の熱い思いがジンジン

と伝わってくる企画です。 

気になる方は是非、参加ください。 

人気企画なので、お友達と一緒に参加して

ください。 

新規加入者の方も見逃せない企画です。 

私たちの消費材の素晴らしさを改めて知る

ことができます。 

消費材をいただくたび、愛おしさを感じる

ようになるでしょう 

Q：生活クラブのキャンディ

が三角形なのはなぜ？ 

A：喉でつまらないためにだよ。二葉製菓の

交流会でも新しい発見いっぱいだったよ！ 



消費委員会より 
 

 
 

 

 

2016 年産のげんき米の登録状況は、今のところ大変難

しい状況です。ブロック計画に対し約半数の 1,400 袋が

残っています。 

今年度は年 4 回の特別登録がなくなり、代わりに月２回

OCR 用紙や e くらぶで申込みができます。 

「げんき米」は減農薬 8 成分の「特別栽培米」です。有

機肥料による土壌作りをして栽培しています。「一人・一

袋」でげんき米を申込むと 6 畳分が環境に優しい田んぼ

になり、環境運動にも参加することができます。 

「げんき米」は生活クラブ茨城と丸エビ倶楽部で毎年「米

生産者協議会」を開催し、作付けを予約し、私たち組合

員が食べる約束をした地産地消の貴重な消費材です。 

げんき米の「一人一袋」運動を  

広げましょう！ 県南ブロックの

組合員全員で、一人一袋を OCR や

e くらぶで申込みましょう！！ 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

げんき米の生産者「丸エビ倶楽部」の農

産物の取組みが始まります。げんき米の利

用が低下し、天候不良により農産物の生産

も不作が続き、市場での価格高騰が続く中、

生産者との提携強化に向けて話し合いをす

すめ、多くの組合員の方に茨城独自の提携

生産者として知ってもらおうと企画しまし

た。11 月 21 日から 3 月 11 週までの間

取組みがあります。 

 生産方法はほうれん草、小松菜、人参、

里芋は「あっぱれ企画 

（栽培期間中、化学合成農薬 

と化学肥料を使用しないで育て 

ました。）を中心にお届けで 

きる予定です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター開設一周年「わくわく秋まつり」の会場で、パス

乳とノンホモ牛乳を飲み比べてもらいました。 

結果は次の通りです。 
 

参加者 46 名  

 パス乳：15 名 

ノンホモ牛乳：31 名 
 

個人差がありますが、生乳に近いノンホモ牛乳が好きと言

う方が多いようです。 

喫茶コーナーでも生活クラブの消費材「レギュラーコーヒ

ー」にノンホモ牛乳を入れるとコーヒーの味がマイルドに

なると好評でした。一度お試しください。 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

調理時間  ⋆

１０分⋆ 

材料 

パス乳 ２００ml 

A：素精糖・大さじ 2 片栗粉・大さじ 4 

B：きな粉・すりごま・素精糖・各適量 
 

作り方 

１.鍋に牛乳とＡを入れて均一にまぜてか

ら火にかける。煮立ったら弱火にして木べ

らでかき混ぜながら、もっちりするまでよ

く煉る。 

２.火からおろし、ぬらしたスプーンで丸

めながら、すくい取る。きな粉と素精糖を

混ぜたもの、すりごまと素精糖を混ぜたも

のを周りにまぶしつける。 

カルシウムたっぷりのおやつです(^O^) 

 

 

 



                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県南ブロックとして下記の消費材を用意しました。詳細はチラシでお知らせしています 

（先週、配付済み）。お近くの会場にご都合の日にいらしてご試食してください。 

・丹精國鶏 骨付きモモ照り焼き 

・ ぐちかまぼこ赤（紅麹）、飲茶セット４種、小分けおせちセット（９種） 

 その他各会場でお楽しみ企画があります。 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活クラブの電気の共同購入の 

ミニリーフレットができました。 

生活クラブエナジーのホームペ 

ージもできました。 

ご要望に応じて、講師の先生を 

迎えて電気の共同購入の学習会 

も開催できますので、お声かけ 

ください。再生可能なエネルギ 

ーの電気 100 パーセント目指 

して、1 人でも多くの方の登録をお願いします。 

 

３ 

運転開始から 40年を超えた東海第2発

電所の運転期間延長を行わないことを

求める意見書に関する請願 

☆11 月 11 日（金）〆切は今週です。 

遺伝子組み換え作物を栽培したり、取り扱ったり、食

べたりすることを拒否する人は、誰でもいつでも宣言

できます。ＧＭＯフリーゾーン運動は、農家の方だけ

でなく、消費者や食品関連の企業や流通業界の人も参

加できる取り組みです。ＧＭ作物を作らない農家、Ｇ

Ｍ食品を作らない食品業者、ＧＭ食品を売らない流通

業者、ＧＭ食品を買わない消費者など、誰もが参加で

きます。農家以外の方はＧＭＯを拒否し、ＧＭＯフリ

ーゾーンを守るサポーターとしての役割が期待され

ます。 
 
GMO ＝Genetically Modified Organism遺伝子組み

換え作物  GMO フリー ＝ 遺伝子組み換え作物のない 

10 月 16 日（日）に取手

センターで開設1周年記

念「わくわく秋まつり」が開

催されました。 

好天に恵まれ、生産者の

方にも来ていただきいろ

いろお話を伺うこともでき

ました。 

ご協力いただきましたみ

なさん、本当にありがとう

ございました。 
恒例のじゃんけん大会 

試食と販売をしました 

 

 

 

 
 
龍ケ崎市環境フェアに出展しました。せっけ

ん、３R（リターナル・リユース・リサイクル） 

の展示と牛乳を「乳牛は遺伝子組み換えでない

飼料で育ってます」とアピールしてきました。

パス乳の試飲に「この味の牛乳が飲みたかっ                  

              た！」「牛乳 

              本来の味がす 

る」と多くの               

              人が立ち寄っ  

              てくれました。 



日程は未定ですが、12 月に取手センターの大掃除とお疲れ様会を 

予定しています。アイデアありましたら、どうぞ、お寄せください！ 

 

 
  

     
 

 

 

 

ＨＰ：http://ibaraki.seikatsuclub.coop/ 

または生活クラブで検索 HP でも申し込めます。 

 

 
 

 
班・個 お名前 電話番号 託児（お名前・年齢） イベント名 

      

      

       

日時 イベント名 会場 内容 参加費 

11/14（月） 

11～１２時 

守谷あそまち 

ミニアンテナショップ 

守谷市あそまち 

集会所近く公園近辺 

重点地域である守谷あそまちで

ミニアンテナショップを開催し

ます。雨天中止。 

ー 

11/１５（火） 

10～１２時 

まち取手ナチュラルハウ

スクリーニング 
取手センター２階 

重曹・炭酸塩・クエン酸・セス

キ炭酸ソーダを使っての実演。 
ー 

11/17（木） 

1３～１５時 

ロバのみみ 

ミニアンテナショップ 
取手市藤代 374 

藤代庁舎ちかくの「ロバのみみ」

で展示即売会をします。 
ー 

11/21（月） 

10～12 時

30 分 

コラボ企画 

タイヘイ（株） 

取手 

ウェルネスプラザ 

調理室 

拡大・利用結集を目的としたコ

ラボ企画、必ずお友達を連れて

参加してください。 

― 

11/21（月） 

10～12 時 

アル・カイールアカデミー 

ムザヒル校長の 

長男（サード氏）の 

来協に伴う交流会 

生活クラブ 

牛久センター2 階 

会議室 

来日したサード氏と実際にお会

いして情報を交換し、次のファ

イバー活動につなげていきま

す。 

― 

11/22（火） 

10～12 時

30 分 

コラボ企画 

（株）秋川牧園 
取手センター２階 

拡大・利用結集を目的としたコ

ラボ企画、必ずお友達を連れて

参加してください。 

― 

11/26， 

10～4 時、

27 日は３時

まで 

展示会即売会 取手センター 

見て触れて、生産者から話を聞

いて選べます。じっくり、ゆっ

くり消費材選びが楽しいです。 

― 

11/2８（月） 

10～12 時 

まち取手・ 

認知症サポーター 

養成講座 

取手センター２階 
認知症を正しく理解し、適切な

接し方を学びます。 
― 

記入してくださった個人情報は、生活クラブ組合員活動以外には使用しません。託児の有無は配付チラシを確認してください。託児

のないイベントもお子さん連れ大歓迎です。託児を申し込んだ場合のキャンセルは早めにお願いいたします。 

 

イベント情報 

４ 

参 加 申 込 書 

申込みが直近な場合は☎0297‐86‐6800 

FAX0297‐86‐6880 でお願いします。 


