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2023 年度 牛久ブロック 組合員数            【期首 2,872】 世帯当たり利用 
12 月 1 回～4 回

（４週） 
12 月末 現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法人 合計 

牛久ブロック 720↓ 2062↓ 112→ 3→ 4→ 2,901↓ 
班 23,393 円 つくば 

土浦（含かすみがうら） 
牛久 
阿見 

エリア外 

391↓ 
166↓ 
64↑ 
40→ 
59→ 

1,163↓ 
421↑ 
359→ 
118→ 

1→ 

 
 

  1,554↓ 
587↓ 
423↑ 
158→ 
60→ 

個
配 21,461 円 

計 21,961 円 

 

２０２４ 
あけましておめでとうございます。 

２０２４年も生活クラブ茨城・牛久ブロックの皆さんにとって、 

明るい話題がいっぱいの良い年になりますように。 

運営委員メンバーに今年の抱負を聞いてみました！ 
つながる、ひろがる組合員活動を

自分の身近な地域で、楽しみなが

ら♡今年もおおぜいの組合員参加

で牛久ブロックの活動を盛り上げ

ていきましょう。 

（つくば 征矢優香子） 

皆さんと一緒に楽しく美味しく活動し

ていきたいです。そして、素敵な一年

にしましょう。（土浦 荒井敦子） 

組合員歴 33 年（多分・・・）毎日あ

れやこれやと動き回っています。いつ

になったら来るの？私の老後・・・お

かげさまで今年も元気に楽しく活動

中です。（かすみがうら 馬場香菜子） 

子育てが一区切り。今まで溜め

てきた「やりたい事リスト」に

挑戦していく年にします！ 

（土浦 藤田美貴子） 

昨年は 40 周年イベントに関わること

ができ、貴重な経験をさせていただ

きました。今年も楽しく活動してい

きたいと思います。 

（つくば 高塚仁美） 

楽しく健康第一に、そして今年こそ

は、あれこれ先延ばしせず、すっき

りした気持ち(と家)で暮らせたらと

思います。 

（つくば 及川里英） 

２０２４年度はコーディネーターを軸と

した、たすけあいの輪を定着させること

に専念したい。コーディネーターのたす

けあいに対する熱意をまとめきれずに今

まできた活動を振り返り、一人一人のコ

ーディネーターが生き生きと目的意識を

持った活動をすることを共に作り上げた

い。（つくば 高野さち子） 

4 月から「東海第二原発再稼働を問う県

民投票」の実現を目指した署名活動が

んばるよ～みなさんご協力よろしく！ 

（土浦 戸田桃子） 

2024 年の抱負は、“もっと人と

会って話をする” ”利用したこと

のない消費材を利用して e くら

ぶにレビューを書く” のふたつ

にします (^^)♪ 

（つくば 北原ゆり子） 

今年も組合員とたくさん関わり

ながら学び、組合員活動を後押

ししていけるように頑張ってい

きます。（事務局長 森川直人） 

昨年は４０周年イベント盛り沢

山で、学びの多い年でした！夜更

かしをやめてしっかり寝て元気

に活動…を目標にしたいです。

（つくば 多田理絵） 

夕飯作りがだんだん手抜きになってき

たので、今年は料理のレパートリーを

増やしたいです。お弁当作りも、頑張

りたいです。（つくば 松本美貴） 

龍の如く猛々しく、新しいことに挑戦

する年にします！ 

（拡大専従職員 齊藤直人） 



 

 

１２／１１(月)～２／１０(金)  共済『冬のキャンペーン』 

あなたの家族にピッタリの安心保障を一緒に考えます！ 

今が見直しのチャンス☆彡 

生活クラブの組合員がたすけあう≪ハグくみ≫、全国の生協の仲間がた

すけあう≪CO・OP 共済≫。適切な掛け金で必要な保障を得られるとと

もに仲間の力が大きければ大きい程保障も大きくなります。 

※インターネット加入ができるようになりました！ 

  

【エッコロ】 
たすけあいホットライン  
０７０-３９３７-５００４ 
平日（月）～（金）、9 時～17 時 
困ったことがあったらまずはお電話を！ 
 
 

たすけあい福祉委員会 

生活クラブ ・ケアステーション牛久 
TEL: 029-８74-8510 

◆牛久市・つくば市在住の方を対象の 
訪問介護事業を行っています◆ 

生活クラブ牛久センター１階の相談室で、ケアマネージャー 

に介護に関する相談をすることが出来ます。 

お電話にて申込みしてください。 
随時「ヘルパー」登録して一緒に働く人を募集しています！ 

週 1 件 1 時間のお仕事からで OK！ダブルワーク OK！ 
※資格取得助成制度あり 

 

環境委員会 

牛久センターに「きずな BOX」を

設置しています。生活クラブの消費

材でなくても、未開封で賞味期限が

2 か月以上ある食品を提供してくだ

さい。寄付された食品は生活困窮者

自立支援のために利用されます。  

＜平日夜企画・ライフプラン講座開催＞ 

２月２２日(木)２０時～２１時３０分 

「iDeCo と NISA を始める時に 

知っておきたい投資信託」 

※詳しくは今後配布されるチラシをご覧ください。 

生活クラブ茨城では、組合員からカンパを募り 

独自の食糧支援活動を行っています。 

今年６月の第１回カンパ 295,500 円、９月の 

第 2 回カンパ 345,000 円、12 月の第 3 回カンパ

662,500 円が集まりました。経済的に困窮する子 

どもやひとり親家庭、社会的弱者等を支援してい 

る団体に 12 月から「お米」「クリスマスクッキー」「魚の缶詰」「冷凍 

あさり＆冷凍しじみ」の食糧支援を開始しています。次年度以降も 

継続して活動への支援をよろしくお願いいたします。 

2023 年度 
⽣活クラブ 
茨城独⾃の 
⾷糧⽀援活動 
・・・・・・・

・ 
 

・・・・・・・・ 
 

【ＣＯ・ＯＰ共済】加入されている方へ 
共済マイページ登録をおすすめします！ 

契約内容の確認・共済金の請求・控除証明書の再発行などがおこなえるサービスです。 

時間を気にせず 24 時間 365 日利用できて便利です。 

詳細はホームーページをご覧ください。 

※《新あいあい》《火災共済》《マイカー共済》は、利用対象外です。 

「生活クラブでんき」は自然エネルギーの電気をつくり、使う仲間を増やしなが

ら、原発のない未来をめざしています。 

☆再生可能エネルギー100％をめざして発電所を建設中！ 
生活クラブでんきは、生産者が提携する発電所や、組合員が中心となって運営す

る発電所など、2030 年までに再生可能エネルギー100％にすることを目標

に、新たな発電所の建設をすすめています。 

☆生活クラブでんきは、私たちが作った「消費材」です 

現在再生可能エネルギー90%（2023 年 10 月東北東京エリア）を超えていま

す。スタンダードプラン、時間帯別プラン、100%再エネプラン、など生活の

形態に合ったプランが充実し、その他、余剰電力買取システムや還元割り戻し制

度などもあります。詳しい内容は生活クラブ HP で CHECK！申し込みも Web

でできます。 

〈ニュース〉2024 年 2 月より、電気料金の値下げが実施されます 

 

野辺⼭営 
農型太陽 
光発電所  

⽣活クラブ HP 

⽣活クラブでんき 
お申込み 



 

 

 
 
  
 

消費委員会 

？ 

第二部報告 

・９月の報告と１０月の活動について 

・１０月はあちこちでキャラバン、イベントに参加します！ 

・班結成、班加入への働きかけについて 

・１１月の展示会、マルシェについて 

 

 

 

 

［食べ比べ］ 

ブロック運営委員会の時に、”きのこの山”と”

ちょこっときのこ”、コンソメ味のポテトチップス

を食べ比べました。 きのこのお菓子は、見た目が

そっくりでした。みなさんの感想ですが、「チョコ

が消費材の方がおいしい」「チョコの味はそれほど

変わらないけど、ビスッケトが消費材の方が美味

しい」「消費材のビスケットが国産小麦なのに、お

手頃価格」など、様々な意見がでました。ポテト

チップスですが、「消費材の方が薄味で食べやす

い」「市販品は味が濃すぎる」の意見が多かったで

す。また、生活クラブのお菓子は両方とも、1％未

満原料 GM 要対策で、遺伝子組み換え食品の心配

もほとんどありませんでした。子どもがよく食べ

る お や つ な の で 安 心 で す

ね。 

 

 

1.下準備 豚モモブロックにフォークを刺

し味の染み込みをよくさせる。ジップロッ

クなどに漬けだれをいれよく味を染み込ま

せる。空気を抜いて封をして 6〜8 時間漬

け込む。 

2.圧力鍋に水と漬けだれ、豚モモブロッ

ク、◆の調味料、ネギの青い部分を入れて

圧力鍋で 25分程度煮る。その後冷却。 

３.竹串で中心部を刺し、柔らかくなって

いれば完成。少し寝かせれば味が染み込

む。 

※ 調 味 料 は お 手 持 ち の 醤 油 麹

の濃さもあるのであくまで目安です。 

熊本・水俣地域の生産者グループ「きばる」のつくる甘夏を、生活クラブ歴

の長い組合員は親しみを込めて「きばる」と呼ぶ事があります。 

戦後、高度経済成長期に発生した公害・水俣病の経験から、農薬を減らす努

力を積み重ね今日に至ります。詳しく知りたい方や美味しい情報を知りたい

方は参加してみませんか？ 

 

きばる・⽢夏みかんの季節がやってきました！ 

●２月８日（木）10 時～12 時    ●２月８日（木）10 時～13 時＠小野川交流センター 

＠土浦市四中地区公民館       ワンコインランチ：日東珈琲生産者交流会 参加費５００円 

地域くらぶ 土浦ぷらす主催     珈琲と一緒に１月のワンコインランチ（きばるの甘夏みかん） 

甘夏みかんの美味しい食べ方&試食  で作ったマーマレード、ピールを使ったお菓子の試食もします。 

参加費 100 円です！ 

 

 

豚肉学習会 

のお知らせ 

今年の食肉学習会は「豚肉」です。 

（食肉学習会は 豚肉・牛肉・鶏肉を毎年 1つピックアップして 

知識を深めていきます）1月2月連続で「平田牧場」・「平牧工房」 

をオンラインでつなぎ、学習会を行います。 

●1 月 31 日（水）10：00～12：00 「平田牧場」 参加無料 

平田牧場の豚肉と一般の豚肉の違いを知ることが出来ます。飼料用米の使用・牧場の管理方法など飼育方法

の違いが、味の違いを生み出します。昨年 8 月の新工場の様子も中継され、安心安全に供給される事を確かめ

られます。参加はオンライン併用となっていますが会場の牛久ブロックセンター参加者には、豚肉ブロック肉の試

食があります。 

 

●2 月 22 日（木）10：00～12：00 「平牧工房」 参加無料 

生活クラブの豚肉加工品と市販の違いを詳しく知ることが出来ます。添加物が分かる亜硝酸テストを知っていま

すか？テストを見ると違いにビックリ!!お子さんに人気の「豚肉加工品（ウインナー・ハム）」の安心安全を確かめ

てみませんか。美味しさも試食で再確認してみましょう！ 

申し込みは、チラシを切り取るか・HP の申し込みフォームからお願いします。託児もあります。（託児申し込みは

開催日の一週間前で〆切り） 

是非ご参加下さい!! 

「こどものごはんどうしてる？」として活動中のビオサポチーム。 

１２月は牛久市の子育てサロンにお邪魔してきました～ 

お母さん７人、お子さん９人と一緒に、出汁の飲み比べ・ウインナーの亜

硝酸テスト・新しい消費材のこむすびちゃんやおやつの試食もしました。

お野菜たっぷりの合わせ出汁のお味噌汁も試食し、出汁の大切さ、添加物

やおやつの話等々、子育て真っ最中のお母さんたちは真剣に話を聞いてく

れました。元気いっぱいの小さなお客さんたちも、美味しいそうにお味噌

汁を飲んだり、お菓子を食べたり･･･楽しく過ごしてくれたかな？ 

そして、当日お試しセットを持ち帰ったお二人が後日加入となりました

(*’▽’) 

「こどものごはんどうしたらいいの？」って少しでも思っている皆さん！ 

３月１０日の野本健司さんの学習会「キレる子どもの食生活」をぜひ聴い

てください！ 

インスタ見てね→ 



 

￥ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更の可能性があり

ます。必ず直近のお知らせ

でもご確認ください。 

 
日時（曜） ２０２４年      イベント名/内容 開催場所や方式 主催/共催 

１月１９日（金） 

１４：００～１６：００ 
福祉交流会 

第一部：「認知症サポーター養成講座」 

第二部：＜ケアステーション牛久＞のケアマネージャー、 

サービス提供責任者、ヘルパー、組合員と交流会 

 

 

牛久センター 

 

 

ブロックたすけあい 

福祉委員会 

１月２２日（月） 

１０：００～１１：３０ 
ライフプラン講座「公的年金と自分年金」 オンライン 

ブロックたすけあい

福祉委員会 

１月２６日（金） 

１０：００～１３：００ 
第１０回ワンコインランチの会＠森の家 

組合員のお店でお味噌つくり体験   ※参加費：実費 
森の家 

（つくば市大角豆） 

地域くらぶ「ワンコ 

インランチの会」 

１月３１日（水） 

１０：００～１１：３０ 
豚肉学習会「平田牧場生産者交流会」 
※11/11 より延期されていましたが開催決定！ 

※参加費無料 センター参加の方には豚ブロック肉の試食あり 

牛久センター 

  ＆オンライン 
ブロック消費委員会 

2月１日（木） 

10:00～11:30 
組合員カフェ （次回は３月１日（木）） 

お気軽に遊びに来てください♪一緒にイベント企画しましょう☆ 

終了後、ランチ交流会あり   

牛久センター ブロック運営委員会 

２月１日（木） 

12：30～１５：００ 
ブロック運営委員会～第２部～ 

牛久センター ブロック運営委員会 

２月２日（金） 

１０：００～１１：３０ 
ブロック総代意見交換会 

～策定方針へ向けて～ 
牛久センター ブロック運営委員会 

２月８日（木） 

１０：００～１２：００ 
甘夏みかんの美味しい食べ方＆試食 

※参加費１００円 

土浦市四中地区 

       公民館 

地域くらぶ 

「土浦ぷらす」 

2月８日（木） 

１０：００～１３：００ 
日東珈琲生産者交流会   ※参加費５００円 
コーヒーと一緒にマーマレード、ピールを使ったお菓子の試食もし

ます♪ 

つくば市 

小野川交流センター 

地域くらぶ「ワンコ 

インランチの会」 

２月１４日（水） 

１０：００～１２：００ 
甘夏ピールチョコを食べながら 

次年度方針を話し合おう！  ※参加費無料 

土浦市四中地区 

公民館 

地域くらぶ 

「土浦ぷらす」 

２月２２日（木） 

１０：００～１１：３０ 
豚加工肉学習会 牛久センター 

 ＆オンライン 
ブロック消費委員会 

２月２２日（木） 

２０：００～２１：３０ 
ライフプラン講座「iDeCoとNISAを始める時に 

知っておきたい投資信託」 
オンライン 

ブロックたすけあい 

福祉委員会 

３月 10日（日） 

１０：００～１２：３０ 
生活クラブ４０周年記念イベント 

「こどものごはん どうしてる？」 
第一部 野本健司さん学習会「キレる子どもの食生活」 

第二部 パネルディスカッション「こどものごはんどうしてる？」 

つくばカーサ ビオサポチーム 

３月１４日（木） 

１０：００～１２：００ 
今日からスタート♪腸活のコツ                  

腸を整えて身体も心も健康に、免疫力も up！  ※参加費無料 
土浦市三中地区 

公民館 

地域くらぶ 

    「土浦ぷらす」 

 

 

 

【申し込み方法】 

 牛久センターに電話か、二次元コードがあるものは HP の申し込みフォーム

でお申込みください。 

申し込み用紙のあるものは、配達便でご提出ください。  

※託児があるもの、無いものありますので、ご確認してお申し込みください。 

 

＜運営委員会より＞ 

●１部〈組合員カフェ〉報告● 

カフェの名前にふさわしい美味しい 

手作りおやつが集まりました～ 

おやつを食べながら、１１月までの仲間づくり 

キャンペーンの振り返りをして、今後のイベント 

計画も立てました。 

 

●２部〈運営委員会〉報告● 

１部同様、秋の仲間づくりの振り返りをし、来年

度に向けた活動計画。イベントひとつにしてもど

う関わるか…皆でしっかり話し合います。 

４０周年もあと少し！ですが、最後まで盛り上げ

ていきたいと思います。 

はぁもにぃ配達ワーカー 急募！ 

生活クラブの配達のお仕事です。週半日 1回からOK。 

ご自分のライフスタイルに合わせてお仕事できます。 

体験・見学もできます。 

お気軽にお問い合わせください。 

事務局：畑 029-874-2650 

               牛久ブロックイベントカレンダー                




