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生活クラブ茨城のホームページ、トップ画面に、生活

クラブのあれこれが分かる便利なトリセツページがで

きました。 

その中の「イベントに参加してみよう！」には、 

このブロックニュースのカラー版が載って 

います。きれいでとても見やすいですので 

ぜひ開いてみてくださいね！  

 

 

「組合員カフェ」に参加しませんか？ 
 
 
新年度スタートしましたね！牛久ブロック運営委員会も新年度スタートです。 

今年のまず最初の取り組みは、２部制にしていた運営委員会を、更に親しみやすいものにするた

めに、 

１部を≪組合員カフェ≫という名前に変更します♪ 

「生活クラブにこんな企画があったら良いな～」「私もこんな企画やってみたい！」「消費材のこ

ともっと知りたいな」など、生活クラブに関することを定期的に話せる場として、気軽に「組合

員カフェ」に来ていただけたら嬉しいです。時間も１時間半。子連れの方も、子どもを同じ室内

で遊ばせながらの参加も OK。 

託児を依頼してちょっと一人時間を味わいながら参加するのも OK。お茶を飲みながら、生活ク

ラブのこと話しましょう！ 

日程は、４ページのイベントカレンダーに毎月載ってますので、確認してください。月に一度、

10 時～11 時半の開催です🌸お昼ご飯も交流しながら一緒に食べることもできるので、参加しよ

うと思ったら、まずはセンターまでご連絡くださいね🍴皆さまのご参加おまちしています♪ 

 

 

2022 年度 ⽜久ブロック 組合員数            【期⾸ 2,803】 世帯当たり利⽤ 
3 ⽉１回〜4 回(4 週) 3 ⽉末 現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法⼈ 合計 

⽜久ブロック 740↓ 2028↓ 98→ 2→ 4→ 2872↓ 班 24,145 円 つくば    
⼟浦（含かすみがうら）   
⽜久 
阿⾒ 
エリア外  

401↓ 
175↓ 

63→ 
41↓ 
60↓ 

1,137↑
418↓ 
357↓ 
115↑ 

1→ 

 
 

  1,538↑ 
593↓ 
420↓ 
156↑ 

61↓ 

個配      23,737 円 

合計    23,847 円 

 

 5 月 1 回目（5/1～）より、鶏卵の新規予

約受付が再スタート!! 

同時に鶏卵既存予約者の毎週配達が再開し

ます。（一部隔週配達が残る可能性もア

リ・規格は、6 個パック） 

 



 

 

  

たすけあい福祉委員会 

生活クラブ ・ケアステーション牛久 
TEL: 029-８74-8510 

◆牛久市・つくば市在住の方を対象の訪問介護事業を行っています◆ 

生活クラブ牛久センター１階の相談室で、ケアマネージャーに介護に

関する相談をすることが出来ます。お電話にて申込みしてください。 

随時「ヘルパー」登録して一緒に働く人を募集しています！ 

週 1 件 1 時間のお仕事からで OK！ダブルワーク OK！  

※資格取得助成制度あり 

 

【エッコロ】 
たすけあいホットライン  
０７０-３９３７-５００４ 
平日（月）～（金）、9 時～17 時 
困ったことがあったらまずはお電話を！ 

環境委員会 

生活クラブ茨城は「たすけあいの自給圏づくり

をすすめる」食糧支援の取り組みとして、地域

のたすけあいボランティア活動を行っている団

体に食糧の支援を続けています。昨年１０月に

は組合員を対象にカンパを募り、茨城単協独自

生産者のお米・魚介缶詰・冷凍アサリ＆シジ

ミ・クリスマスクッキーを、組合員とつながり

のある地域のこども食堂・生活困窮家庭を支援

している団体に届けることができました。 

 

エッコロガイドは、生活クラブ茨城の 
ホームページからダウンロードできます  

5 月 27日（土）にヱスケー石鹸さんを呼んで講習会をします。生活クラブ

のせっけん用品の多くはヱスケー石鹸で生産されています。石けんは肌に

も環境にも優しいので赤ちゃんや子どものボディーソープ、衣類の洗濯に

も使えるし、キッチンでも大活躍です。石けんの使い方がわからない、洗

濯のコツを聞きたい方は、ぜひ参加して下さいね。託児もあり、子連れも

大歓迎！です。詳しくはチラシをご覧ください。 

 

⽣活クラブ茨城独⾃企画≪⾷糧⽀援≫ 
支援した子ども食堂からは、アサリ＆シジミの

味噌汁を初めて食べた子どもがいて食育として

も役に立ったとの報告がありました。今年度

も、6 月・9 月・12 月の 3 回、カンパを募り

ます。1 口 500 円。注文書または e くらぶの

「注文番号で注文」で 6 桁番号と口数をご記入

ください。組合員のみなさまのご協力をよろし

くお願いいたします。 

 

 

 

石けん 
講習会 
 
 

５月２７日 
（土）開催 



 

 

 
 
 

消費委員会 

？ 

第二部報告 

・９月の報告と１０月の活動について 

・１０月はあちこちでキャラバン、イベントに参加します！ 

・班結成、班加入への働きかけについて 

・１１月の展示会、マルシェについて 

 

 

 

 

3月 24日げんき米ほ場放射線測定＆げんき米種もみの温湯

処理見学がありました。温湯処理：種もみを 60 度のお湯に

1度浸すことで病気の原因やカビ・細菌の除去を行います。

農薬使用が 1 回減ります。 

げんき米のことをもっと知りたい方、田んぼ作業を経験し

たい方、子どもに日本の原風景を見せたい方是非ご参加下

さい。今年は「羽釜炊きの復活」!!田んぼに行って生産者に

会い、羽釜で炊いたご飯を食べてみませんか？ 

3月 17日米協議会でげんき米の作付け依頼数が決定しまし

た。昨年同数 5,400 袋です。丸エビ倶楽部の生産者から

は、「田んぼは一度止めてしまうと直ぐに荒れてしまい元の

田んぼに戻すことは難しい。この風景を残したい！ 

『作る約束、食べる約束」を大切に守っていきたい！』と

いう熱い思いが伝わってきました。 

［食べ比べ］ 

ブロック運営委員会の時に、”きのこの山”と”

ちょこっときのこ”、コンソメ味のポテトチップス

を食べ比べました。 きのこのお菓子は、見た目が

そっくりでした。みなさんの感想ですが、「チョコ

が消費材の方がおいしい」「チョコの味はそれほど

変わらないけど、ビスッケトが消費材の方が美味

しい」「消費材のビスケットが国産小麦なのに、お

手頃価格」など、様々な意見がでました。ポテト

チップスですが、「消費材の方が薄味で食べやす

い」「市販品は味が濃すぎる」の意見が多かったで

す。また、生活クラブのお菓子は両方とも、1％未

満原料 GM 要対策で、遺伝子組み換え食品の心配

もほとんどありませんでした。子どもがよく食べ

るおやつなので安心ですね。 

 

 

今年度のブロック重点品目の 1 つに「豚肉」を提案しています。生活

クラブは平田牧場と提携し、いち早く無添加ウインナーの取り組みを

始めました。その開発には様々な失敗や苦労がありました。秋には生

産者交流会を予定しているので、詳しくはその時に直接生産者から聞

いてください!! 

ところで、豚ひき肉の究極の時短料理を知っていますか?フライパンに

真空パックから出して焼くだけ!スプーンで一口サイズに焼けば、子ど

もにも大ウケ。これぞ平田牧場ならでは!!試してみて!!  

（消費委員 柏倉美也子） 

 

おすすめ！ 
豚肉 

① 生活クラブ茨城の HPにある「生活クラブのトリセツ」

を見る（詳細は 1 ページを見て下さいね） 

② それでも分からないことがある時は、「eくらぶ事務局」

に電話してください 

 …田んぼの学校が始まりました!! … 

田んぼの学校スケジュール 
田植え 5 月中旬 
草取り 6 月 
草取り＋生き物調
査 

7 月 

稲刈り 9 月 
 

eくらぶ事務局 0570-666-153 
（月～金 10 時から 18時） 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更の可能性があり

ます。必ず直近のお知らせ

でもご確認ください。 

 日時（曜）202３年 イベント名/内容 開催場所や方式 主催/共催 

４月２６日（水） 

１０：００～１１：３０ 
組合員カフェ ～生活クラブのこと話そう～ 
 （次回は６月１日（木））           

牛久センター ブロック運営委員会 

４月２６日（水） 

１２：３０～１５：００ 
ブロック運営委員会 牛久センター＆オ

ンライン 
ブロック運営委員会 

４月２７日（木） 

10:00～12：00 
ブロック総会 
牛久ブロック 2023年度の活動方針を決定します 牛久センター ブロック運営委員会 

５月１１日（木） 

10:00～12：00 
ビギナーズカフェ＆夏ギフト試食会  
生活クラブに加入したばかりの組合員さんも夏ギフト試食に参加したい組合

員さんもお待ちしています☆ 

牛久センター 
ブロック運営委員会

＆消費委員会 

５月１６日（火） 

１３：３０～１５：３０ 
土浦＆近隣の組合員で集まろう♪ 
今回のテーマは「せっけんを語ろう！」でおしゃべりしましょう 

土浦市 

三中地区公民館  

地域くらぶ 

「土浦ぷらす」 

５月２０日（土） 

１０：００～１６：００ 
土浦蔵の市マルシェ（土浦こどもまつり） 亀城モール ブロック運営委員会 

５月２６日（金） 

１０：００～１１：００ 
ビオサポ基礎講座 センターからオンラ

イン、または 

自宅からオンライン 

ビオサポチーム 

5月２７日（土） 

１０：００～１２：００ 
エスケー石けん学習会＆お茶会 牛久センター ブロック環境委員会 

５月２８日（日） 

14：00～ 
 夏ギフト試食会  「永井くらぶ」主催 都和公民館 地域くらぶ 

５月３０日（火） 

11:30～1３：３0 
 夏ギフト試食会  「ひなたぼっこしましょ」主催  

※参加費５００円程度 
小野川交流センター 地域くらぶ 

5月３１日（水） 

１１：００～ 
 夏ギフト試食会  「いつまでも自分らしく地域でみんなと」主催 

※六斗の森の使用料がかかります 
※六斗の森 地域くらぶ 

６月１日（木） 

１１：００～ 
 夏ギフト試食会  「４７９４班」主催 比呂の家 地域くらぶ 

6月１５日（木） 

１０：００～１２：００ 
総代会 
生活クラブ茨城 2023年度の活動方針を決定します 

クラフトシビック 

ホール土浦 
茨城単協理事会 

     ※地域くらぶ主催の夏ギフト試食会に参加ご希望の方は、牛久センターまでお申し込みください。 

 【申し込み方法】  

①別配布のチラシから＝配達便やファックスで申し込むか、二次元コードが

あるものは HPの申し込みフォームへ進んでください。 

②イベントカレンダーから＝牛久センターに電話か、二次元コードがあるも

のは HPの申し込みフォームで進んでください。 

※託児があるもの、無いものありますので、ご確認してお申し込み下さい。 

 

 

 

 

       ＜運営委員会より＞ 

●１部報告● 今月も運営委員会に足を運んでくださる組合

員さんが２人！生活クラブの組合員活動について、しくみに

ついて、お茶を飲みながら話しました♪来月からは「組合員

カフェ」と名称も変わります☆４０周年企画もこの１部で進

行していきますので、皆さまのご参加お待ちしています！ 

●２部報告●３月の活動の振り返り・４月の活動について・

げんき米登録活動について・ブロック総会について・総代会

について・４０周年企画について・食料支援活動について・

地域くらぶについて・地域活動基金について…このブロック

の風の内容も２部で決められていますよ～ 

インスタ見てね→ 

〈ライン〉 

牛久ブロックオープンチャット開設！  

どなたさまもお喋りにご参加下さい♪ 

組合員の声  今月も一部ご紹介したいと思います♪ 

ブロックでやって欲しい企画「終活」「介護」を考える講座な

ど。バジルソース（冷凍）をリピートしています。サンドウィ

ッチのソースにしたり、きのこソテーの味付けなどパスタ以外

にも合い、よく購入しています。（サワコさん） 

終活や介護については、福祉交流会やライフプラン講座を開催し

ています。チラシやイベントカレンダーをチェックしてくださいね。 

生活クラブの豆乳は最高です。加入前にこれはいい！と買って

いた市販品を超えます。お通じのために朝食べている一品を紹

介します。かんてん（自作）角切り大さじ２、自分で煮た小豆

大さじ１、そこへ生活クラブの麹甘酒（おいしい！）を大さじ

１混ぜ、最後にきな粉を大さじ１かけて食べています。昼間ち

ょっと甘いものが食べたいときは量を少なくして食べていま

す。便秘対策効果アリ！です。（ジャムおばさん） 

健康的なレシピ！ちょっとしたおやつにもいいですね。砂糖がな

くても甘酒が入るので美味しそうです！ 

 

 


