
 

 

 

 

 

 

 

  

                                                                                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

2023 年度 牛久ブロック 組合員数            【期首 2,872】 世帯当たり利用 
７月１回～４回

（４週） 
７月末 現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法人 合計 

牛久ブロック 730↓ 2055→ 105↑ 3→ 4→ 2,897↓ 
班 19,074 円 つくば 

土浦（含かすみがうら） 
牛久 
阿見 

エリア外 

392↓ 
171↓ 
62↓ 
42→ 
63→ 

1,165↑ 
416↑ 
357↓ 
116↑ 

1→ 

 
 

  1,557↓ 
587↓ 
419↓ 
158↑ 
64→ 

個
配 19,079 円 

計 19,078 円 
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発行日： 2023 年８月 21 日 

発行元：生活クラブ茨城 

牛久ブロック運営委員会  

編集  ：広報チーム 

生活クラブ茨城牛久センター  

☎029-872-7521  

 ≪パーティ当日の人気ランキング≫ 

★１位 あたりめ ←何故か１位に！大人気でした！！ 

★２位 カリッと香ばしいおからチップ←みんな大好き 

★３位 キャラメルショコラケーキ ←本日の目玉おやつ 

★４位 おやつ黒豆 ←小さい子にも安心の美味しさ 

★５位 チーズクラッカー ←人気の定番おやつ 

その他、アンケートより本日のおやつの中で複数回答のあったお気に入

りのおやつ・・・ミニゼリー、きらずあげ、ちょこっときのこ、いりこ、

ざくぎりポテト、どうぶつビスケット、ラムネ、☆彡 

 

４０周年テーマ ～出会い・つながり・創造する未来～ 

生活クラブ茨城４０周年🎊 

はぁもにぃ配達ワーカー 急募！ 

生活クラブの配達のお仕事です。週半日 1回からOK。 

ご自分のライフスタイルに合わせてお仕事できます。 

体験・見学もできます。 

お気軽にお問い合わせください。 

事務局：畑 ☎029-874-2650 

ブロックニュース 

生活クラブ茨城
Twitter 

 

生活クラブ茨城
HP 

生活クラブ茨城
Instagram 

         ７月６日（木）に、４０周年企画第一弾・

＜おやつパーティ＞を行いました。参加者は２０名、４０周年

にちなんで４０種類のおやつを準備しました！一口ずつです

が、４０種類のおやつが２枚のお皿に盛りだくさんに並び、み

んないつもはお気に入りのものや決まったものばかり買ってし

まうから、色々食べられてイイ！！組合員歴が長い人からも初

めて食べたものもある～～の声も。自己紹介とおやつにまつわ

るエピソードなど話してもらい、楽しい茶話会になりました。 

 

 

 

 

「４０周年のつどい」 

★９月２３日（土）１０時～１１時半 

生活クラブ茨城４０周年記念イベントを牛久・水

戸・取手３つのセンターをつないで開催します♪ 

４０周年記念ビデオの上映・タイムカプセル企画、 

その後は各センターでのお楽しみ企画となりま

す。牛久ブロックは、カレーパーティ！ 

 詳細は別途配布されるちらしをご覧くださいね 

 

 

 

 

 

 

 

１９８３年に生活クラブ茨城が設立されて 

今年で４０年。これまでの活動を振り返ったり、この先

の未来を思い描いたり、皆さん一緒に盛り上げていきましょう！ 

ブロックでも、地域でも、４０周年を意識した企画が次々と行われ

ています。４ページのイベントカレンダーや毎週配布されるちらしも 

チェックしてくださいね。ホームページにも４０周年 

ページが出来ました！ 

                  ぜひ見てください→ 

                     

 

 

 

 

 

パーティ 

報告      



 

 

  

たすけあい福祉委員会 

生活クラブ ・ケアステーション牛久 
TEL: 029-８74-8510 

◆牛久市・つくば市在住の方を対象の訪問介護事業を行っています◆ 

生活クラブ牛久センター１階の相談室で、ケアマネージャーに介護に

関する相談をすることが出来ます。お電話にて申込みしてください。 

随時「ヘルパー」登録して一緒に働く人を募集しています！ 

週 1 件 1 時間のお仕事からで OK！ダブルワーク OK！  

※資格取得助成制度あり 

 

【エッコロ】 
たすけあいホットライン  
０７０-３９３７-５００４ 
平日（月）～（金）、9 時～17 時 
困ったことがあったらまずはお電話を！ 

環境委員会 

エッコロガイドは、生活クラブ茨城の 
ホームページからダウンロードできます  

  報告  「遺伝子組み換えでない表示」市場調査への参加 
今年 4 月から「遺伝子組み換えでない」という表示方法が変わりました。

今までは、5%未満の混入でも表示できたのですが、不検出のものしか出

来なくなり、実際に「遺伝子組み換えでない」と表示する事が難しくなり

ました。  

今回、市場での表示がどうなっているのか、つくば市のスーパーで“豆

腐・醤油・コーンスナック菓子”について調べてきました！ 結果は、ほ

とんどの商品が「分別生産流通管理済み」となっており、遺伝子組み換え

原料をほとんど使っていませんでした。豆腐は国産の大豆を使っているも

のも多くあり、遺伝子組み換えの混入が少ないのかもしれません。また、

表示がない商品もあり、遺伝子組み換え原料使用の可能性がありそうでし

た。皆さんも買い物する時は、ぜひ表示を確認してみて下さいね！！ 

【オンライン・ライフプラン講座開催報告】 

７/２０（木）１９時 30 分～「iDeCo と NISA」参加者１５名 

初めて夜の部を企画しました！昼間の講座では、参加者からの質問がたくさんあるのですが、夜の

講座では顔出しされる方も少なく、質問もなく、ほぼ全員視聴のみ参加でした。講座の内容です

が、iDeCo の始め方・口座管理費・３つの税制優遇など。2024 年 1 月から NISA が変更され

て、非課税保有期間の無期限化・口座開設期間の恒久化・つみたて投資枠と成長投資枠の併用が可

能・年間投資枠の拡大・非課税保有限度額は、全体で 1,800 万円になる等、金融商品の基礎知識

の説明もありました。これらの制度は元本が保障された預貯金ではないことを理解して始めること

が大切です。 

 

牛久センターに「きずなBOX」を設置し

ています。生活クラブの消費材でなくて

も、未開封で賞味期限が 2 か月以上ある

食品を提供してください。寄付された食

品は生活困窮者自立支援のために利用さ

れます。  

 



 

 

 
 
 

消費委員会 

？ 

第二部報告 

・９月の報告と１０月の活動について 

・１０月はあちこちでキャラバン、イベントに参加します！ 

・班結成、班加入への働きかけについて 

・１１月の展示会、マルシェについて 

 

 

 

 

［食べ比べ］ 

ブロック運営委員会の時に、”きのこの山”と”

ちょこっときのこ”、コンソメ味のポテトチップス

を食べ比べました。 きのこのお菓子は、見た目が

そっくりでした。みなさんの感想ですが、「チョコ

が消費材の方がおいしい」「チョコの味はそれほど

変わらないけど、ビスッケトが消費材の方が美味

しい」「消費材のビスケットが国産小麦なのに、お

手頃価格」など、様々な意見がでました。ポテト

チップスですが、「消費材の方が薄味で食べやす

い」「市販品は味が濃すぎる」の意見が多かったで

す。また、生活クラブのお菓子は両方とも、1％未

満原料 GM 要対策で、遺伝子組み換え食品の心配

もほとんどありませんでした。子どもがよく食べ

るおやつなので安心ですね。 

 

 

ワンコインランチの会で企画した交流会には大人子供あわせて２７名が 

参加しました。まずは学習会、生産者の八木沢さんからパス乳の歴史、 

製造工程、レンネット実験、酪農家の現状などたくさんのことを学び 

ました。 

そのあとはお楽しみのランチ。最初に酢を使った簡単カッテージチーズ 

とサンモッツァを作り、パス乳を使ったデザートを紹介し、米粉のルウ 

（県央の組合員発で消費材になりました！）で乳清をたっぷり入れたカ 

レーを食べました。体温を下げる効果も期待される牛乳は飲むだけでな 

く献立にも取り入れながら、元気に夏を乗り切りましょう！ 

そして、みんながミルクプラスワンの活動に参加すると、１本の牛乳を 

飲んで２円の寄付につながり生産者を金銭面で応援することができます。 

八木沢さんからは酪農家はとても助かっているとの感謝の言葉もあり、 

生産者と組合員のつながりを感じました。未来にも残したい消費材とし、 

これからもパス乳を飲んで応援していきましょう！！ 

1.下準備 豚モモブロックにフォークを刺

し味の染み込みをよくさせる。ジップロッ

クなどに漬けだれをいれよく味を染み込ま

せる。空気を抜いて封をして 6〜8 時間漬

け込む。 

2.圧力鍋に水と漬けだれ、豚モモブロッ

ク、◆の調味料、ネギの青い部分を入れて

圧力鍋で 25 分程度煮る。その後冷却。 

３.竹串で中心部を刺し、柔らかくなって

いれば完成。少し寝かせれば味が染み込

む。 

※調味料はお手持ちの醤油麹の濃さもある

のであくまで目安です。 

 
簡単でボリュームたっぷり︕  
豚ロース薄切り⾁のピカタ 
 
＜材料（二人前）＞ 

豚ロース薄切り肉 160～200ｇ   

小麦粉 大匙 1、卵 1 個、粉チーズ 大匙 1、  

油適宜、塩こしょう、付け合わせのお野菜 

① 薄切り肉は半分にカットして、ボウルに 

入れる 

② 塩コショウ、小麦粉、粉チーズを入れて 

よく絡ませる 

③ 卵を入れてざっと軽く混ぜる 

④ フライパンを熱して油をひき、1枚ずつ 

フライパンに並べて焼く 

⑤ 皿に野菜と焼きあがった肉を盛り付ける 

⑥ あればイタリアンパセリなどをかけて 

（なくても大丈夫！）出来上がり！ 

作ってみませんか ？ 

 
【報告】新生酪農生産者交流会 7/15 10：00―13：00 小野川交流センター 

インスタ見てね→ 

                        告知                            -     
 

ワンコインランチ主催 
ハイム化粧品生産者交流会 

８/３１ １０：００―１３：００ 
小野川交流センター 

 

 ハイム化粧品の生産者をお招きして、生協コ

スメの優位性、季節のおすすめスキンケアなど

を学びます。お手入れの勉強をした後は、生産

者と一緒にランチ交流します。夏でダメージを

受けたお肌のお手入れをしたあとはランチでほ

っこりしませんか？また、生産者に会える交流

会は消費材を知るまたとないチャンスです

よ！！ 



🍉 🍉

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更の可能性があり

ます。必ず直近のお知らせ

でもご確認ください。 

 
日時（曜）202３年 イベント名/内容 開催場所や方式 主催/共催 

８月２５日（金） 

1０:00～1２：00 
オリジナル４０周年グッズを作ろう 
親子でも参加OK♪ ※詳細は別途配布されたちらし参照 

小野川交流センター 
地域くらぶ「nu：」 

「まちつくば」共催 

８月３１日（木） 

１０：００～１３：００ 
ハイム化粧品生産者交流会 小野川交流センター 

地域くらぶ「ワンコイ

ンランチの会」 

８月３１日（木） 

１０：００～１１：３０ 
組合員カフェ ※今回はハイム化粧品生産者交流会に参加 
 （次回は９月２８日（木）） お気軽にご参加お待ちしてます♪ 小野川交流センター ブロック運営委員会 

８月３１日（木） 

１２：３０～１５：００ 
ブロック運営委員会～第２部～ 牛久センター 

＆オンライン 
ブロック運営委員会 

９月１８日（月） 

①②１０：３０～ 

       １２：００ 

③14：00～16：00 

「平和のつどい・牛久 ２０２３」上映＆講演 

①「蘇る登戸研究所～平和への思い～」 DVD 上映 

②「スパイご用心」「秘密兵器風船爆弾」 紙芝居上演 

③戦争の加害 ７３１部隊と登戸研究所」講演 講師：山田朗先生 

牛久市中央生涯 

学習センター 

地域くらぶ 

「平和のつどい 

・牛久」 

９月２３日（土） 

①１０：００～１１：３０ 

②１１：３０～１３：００ 

生活クラブ茨城 ４０周年イベント 

「４０周年のつどい」 ①全体会 ②ランチ会 
※詳細は後日別途ご案内いたします 

牛久センター 

＆オンライン 

４０周年 

プロジェクトチーム 

９月３０日（土） 

１０：００～１２：００頃 
食肉学習会第１弾 「鶏肉学習会」 
             ※詳細は後日配布のちらしをご覧ください 

水戸センター 

＆オンライン 
県央ブロック 

 

 

 

【申し込み方法】  

牛久センターに電話か、二次元コードがあるものはHPの申し込みフォーム 

でお申込みください。申し込み用紙のあるものは、配達便でご提出ください。 

※託児があるもの、無いものありますので、ご確認してお申し込み下さい。 

 

＜運営委員会より＞●１部〈組合員カフェ〉報告● 

        春の仲間つくりの振り返りをしました。そして、秋に向けて何が出来るか・・・活動案を出しま

した。引き続き定期的にキャラバンなど力を入れていきたいです。 

●２部報告● 

７月の活動の振り返り・８月以降の活動・くすもとベーカリーキャラバン・ペシュキャラバン・年末年始ギフト試

食会・福祉交流会・４０周年企画・食料支援活動・地域くらぶ・地域活動基金・広報誌「ブロックの風」など 

まだ暑い季節ですが、年末年始のギフト試食会の話題も出てきました！１１月には展示即売会に合わせて牛久ブロ

ックの４０周年記念イベントも開催予定です☆みなさまのご参加をお待ちしています～！ 

〈ライン〉 

牛久ブロックオープンチャット開設！  

どなたさまもお喋りにご参加下さい♪ 

＜ビオサポチーム活動報告＞  ７／１８（火） 「牛久親子食育講座」開催 

牛久市の「みらい子育てネットおひさま」の親子（未就 

園児）向けに食育講座を行いました。 

ビオサポチームとして外せない「実験」は、お母さんに 

向けての「だし」のお話しと水出しの昆布と煮干、 

かつおだしの飲み比べです。 

その後は、親子で「おにぎらず」作り。具をきれいに 

順番に並べる子、ウインナーをひたすら並べる子、 

ながーいおにぎらずを作るママ、と、個性的な作品が 

いっぱいでしたよ。さらに、用意した 3種類のだしを全部使って朝取り野菜の具だくさんの 

お味噌汁をいただきました。薄味でも素材の味が大好評で、おかわりする子も。 

おまけのデザートは人参・りんごジュースのゼリー。みんないっぱい食べたね！ 

45分駆け足で飲み比べからおにぎらずを作るところまで挑戦しましたが、 

おひさまのスタッフの方のご協力で、無事に終えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


