
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                            

 

2023 年度 牛久ブロック 組合員数            【期首 2,872】 世帯当たり利用 
５月１回～４回

（４週） 
５月末 現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法人 合計 

牛久ブロック 736↓ 2037↓ 102↑ 3↑ 4→ 2,892↑ 
班 24,259 円 

つくば 
土浦（含かすみがうら） 

牛久 
阿見 

エリア外 

392↓ 
172↓ 
63→ 
41→ 
63↑ 

1,159↑ 
419→ 
358→ 
115↑ 

1→ 

 
 

  1,511↓ 
593↓ 
421→ 
156↑ 
64↑ 

個
配 23,851 円 

計 23,959 円 
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発行元：生活クラブ茨城 

牛久ブロック運営委員会  

編集  ：広報チーム 

生活クラブ茨城牛久センター  

☎029-872-7521  

5月 11日（木）に、新規組合員向けのビギナーズカフェと、 

夏ギフトの試食会を同時開催いたしました♪2021年度以降に加入した新規組合員１８名と、一般参加４名の、合

計２２名が牛久センターに集まり、とても賑やかに開催されました。まずは生活クラブの説明を聞いて頂き、その

後はセンターツアーへ。１Ｆのバックヤードも配達ワーカーによる R ビンや P 袋の出し方のデモンストレーショ

ンで盛り上がりました。その後は消費委員会のメンバーが準備した夏ギフトの試食会。メニューの詳細は３ページ

をご覧ください☆ 自己紹介タイムも、みなさんの生活クラブとの出会いや好きな消費材の話で盛り上がりました。

「子どもがまだ小さいので食べ物には気を付けたい」「自分の体調に自信がなく、栄養を考えた食生活をしている」

「まだ入ったばかりなのでこれから色々試していきたい」など、様々な声がありました。「生活クラブの消費材どれ

もみんなにおススメしたい！」と言う先輩組合員の熱い声もビギナーさんたちに届いたのではないでしょうか。と

ても良い交流の時間でした。また次回開催の時は、皆さまのご参加お待ちしています☆彡 

 

事務局だより 

暑い季節になってきました。配達の際に留守の場

合、保冷剤の入れ忘れにご注意ください。ドライア

イスの注文もお勧めします🍧 

また、気になる方は、留守宅カバーの購入もできま

す。保冷ボックスにカバーをして盗難防止や保冷

持続力アップにつながります。購入した場合は、エ

ッコロで半額補助の対象にもなりますので、ご希

望の場合は、配達員もしくは牛久センターへご連

絡ください📞 

 

はぁもにぃ配達ワーカー 急募！ 

生活クラブの配達のお仕事です。 

週半日 1回からOK。 

ご自分のライフスタイルに合わせて 

お仕事できます。 

体験・見学もできます。 

お気軽にお問い合わせください。 

事務局：畑 ☎029-874-2650 

 

ブロックニュース 

 

生活クラブ茨城
Twitter 

 

生活クラブ茨城
HP 

生活クラブ茨城
Instagram 



 

 

  

たすけあい福祉委員会 

生活クラブ ・ケアステーション牛久 
TEL: 029-８74-8510 

◆牛久市・つくば市在住の方を対象の訪問介護事業を行っています◆ 

生活クラブ牛久センター１階の相談室で、ケアマネージャーに介護に

関する相談をすることが出来ます。お電話にて申込みしてください。 

随時「ヘルパー」登録して一緒に働く人を募集しています！ 

週 1 件 1 時間のお仕事からで OK！ダブルワーク OK！  

※資格取得助成制度あり 

 

【エッコロ】 
たすけあいホットライン  
０７０-３９３７-５００４ 
平日（月）～（金）、9 時～17 時 
困ったことがあったらまずはお電話を！ 

環境委員会 

4 月中旬に、茨城オーガニック給食プロジェクト・常
総生協・生活クラブのメンバーで、つくば市教育長を
訪問しました。そして、ゲノム編集苗について「現時
点では受け取らないが、今後の研究の状況等をしっか
りと把握しながら、学校と情報共有し、慎重に対応し
てまいります。」との回答をいただきました。今のと
ころ、受け取らないとの回答でホッとしてますが、引
き続き動向を見守っていきます。  
 

エッコロガイドは、生活クラブ茨城の 
ホームページからダウンロードできます  

ファイバーリサイクル活動 

ファイバーリサイクル活動は、始めた当初は、皆さん
の消費材を運んでいるトラックで古着を回収していま
した。けれども、新型コロナウイルス感染拡大により
2020 年は回収を行なわず、それ以降、消費材と一緒
に古着を乗せるのはやめよう、ということで「各自セ
ンターに持ち込み」ということにしました。センター
に持ち込むのが難しい場合は「エッコロを利用して、
古着を回収、センターに届ける」ことを呼びかけまし
た。ところが、やはり「エッコロでお願いするのはち
ょっと･･･」と遠慮する方が多いのか？面倒なのか？提
供者が減り回収量も減っている状況です。 
 

開催予告【オンライン・ライフプラン講座】 
7／20（木）１９時30分～２１時「iDeCoとNISA」 
※詳細は今月配布されるチラシをご覧ください 
 

現状報告 
 

 

 
回収年月 回収量 人数 
2018年 11月 849kg 179 人 
2022年 7月 450kg 84 人 
世界的な感染拡大だったので、パキスタンに送られる
古着が減ってしまったのは仕方がありませんが、また
これからも皆さんからの古着等を集めていきたいと思
います。お手元にファイバーリサイクル活動のチラシ
が配布されていると思います。登録がまだの方はぜひ
登録して、この活動に参加しましょう！スラム街の子
どもたちの支援につながります。海を越えた子育て支
援です。ご協力お願いします。 
 

ゲノム編集されたトマト苗を全国の 
小学校に無償配布させないように！ 
 

5月 27日（土）にヱスケー石鹸さん 
を呼んで石けんの講習会をしました  

「石けんが環境や肌に優しいこと」「洗濯・キッチンでの

使い方のコツ」などを学びました。また、歯磨き粉によ

る味覚の実験もしました。環境や体のことを考えると石

けんは本当に優秀な消費材です。ぜひ、石けんを使って

いきましょう！！ 

6/24 (土)展示会＆マルシェで 
“せっけんの街”が来ます！ 

 今回も煮洗いの実演と台所用液体洗剤オレンジの量

り売りをします。汚れのひどいステンレス鍋や布き

んなどを持ってきたら、煮洗いできれいにします！

オレンジの量り売りは空のペットボトルを持参して

ください。この機会にぜひオレンジを試してみまし

ょう！ぜひお立ち寄りください♪ 

こねこね石けんもあるよ〜  

  

 



 

 

 
 
 

消費委員会 

？ 

第二部報告 

・９月の報告と１０月の活動について 

・１０月はあちこちでキャラバン、イベントに参加します！ 

・班結成、班加入への働きかけについて 

・１１月の展示会、マルシェについて 

 

 

 

 

［食べ比べ］ 

ブロック運営委員会の時に、”きのこの山”と”

ちょこっときのこ”、コンソメ味のポテトチップス

を食べ比べました。 きのこのお菓子は、見た目が

そっくりでした。みなさんの感想ですが、「チョコ

が消費材の方がおいしい」「チョコの味はそれほど

変わらないけど、ビスッケトが消費材の方が美味

しい」「消費材のビスケットが国産小麦なのに、お

手頃価格」など、様々な意見がでました。ポテト

チップスですが、「消費材の方が薄味で食べやす

い」「市販品は味が濃すぎる」の意見が多かったで

す。また、生活クラブのお菓子は両方とも、1％未

満原料 GM 要対策で、遺伝子組み換え食品の心配

もほとんどありませんでした。子どもがよく食べ

るおやつなので安心ですね。 

 

 

5月 11日ビギナーズカフェ＋ 
夏ギフト試食会を開催しました。 
 
夏ギフト用消費材といつもの消費材をワンプレートにして、参加者が試食しました。 

今年のイベント恒例のパス乳の飲み比べも！自己紹介の時間には、オススメ消費材を

熱く語ってくれる組合員も。情報交換の場にもなりました。 

ワンプレート（太字：夏ギフト消費材） 

●旬菜餃子（バラエティーに富んだ種類）  

●平田牧場金華豚味噌漬け塩麹漬け（とにかく美味しい 1度は食べて欲しい！）  

●サラダ（あっぱれ野菜セット）・嘉倉豆腐店の豆腐・げんき米  

●味噌汁：善光寺みそ赤白ミックスセット（ギフトのみの取り組み!!） 

＋あっぱれ野菜セット  

●デザート：ラフランスゼリー（夏の定番、好評ギフト!!）  

 

・試食会、生活クラブ自慢の消費材が網羅されて 

いて美味しかったです。（M･M さん） 

・皆さんがオススメしていた牛乳・ソーセージ・ 

ケチャップ・鰆を注文してみます。 

（森田恵里子さん） 

実施報告『牛乳』と『豆腐類』をよやくで利用 
しよう！「よやくらぶ」登録キャンペーン   

4月に行った「よやくらぶ」登録キャンペーン では、う

れしいことに 66 名の参加がありました♪そして抽選で

20 名の方には「かつを細けずり 30ｇ」を、また抽選

に外れた方にも簡易ドリップ珈琲をお届けしました。 

「よやく」は「食べる約束」であり、生産者の安定した

生産を支えることにつながります。まだ「よ 

やく」を利用していないみなさんは、ぜひ 

こちらのよやくらぶカタログを check！⇒ 

1.下準備 豚モモブロックにフォークを刺

し味の染み込みをよくさせる。ジップロッ

クなどに漬けだれをいれよく味を染み込ま

せる。空気を抜いて封をして 6〜8 時間漬

け込む。 

2.圧力鍋に水と漬けだれ、豚モモブロッ

ク、◆の調味料、ネギの青い部分を入れて

圧力鍋で 25分程度煮る。その後冷却。 

３.竹串で中心部を刺し、柔らかくなって

いれば完成。少し寝かせれば味が染み込

む。 

※調味料はお手持ちの醤油麹の濃さもある

のであくまで目安です。 

ハンバーグパイ 
≪材料≫  

ポークハンバーグ・ミニ 、冷凍パイシート 

ケチャップ 、溶き卵 

≪作り方≫     

① パイシートを解凍し（5 分くらい･･･すぐ解凍され

ちゃうので気をつけて！）麺棒で伸ばす 

② 凍ったままのハンバーグを乗せ、ケチャップをか

け、包む 

③ フォークでふちをおさえ、溶き卵を表面に塗りオー

ブン 200 度で 20 分焼く 

※包み方は自由です。溶き卵は塗らなくても OK！ 

※ポークハンバーグ・ミニはそのまま焼いて食べる 

だけでなく、ハンバーグパイにしたり、ピーマンに

詰めたり色々使えます(^^♪ 

※生活クラブの冷凍パイシートもオススメです！ 

※簡単なのでぜひお子さんと一緒に楽しく作って 

みて！ 

 

5/17パン工房ペシュとの協議会を開催しました   
牛久ブロックでは年に 1 回、茨城独自品の生産者と協

議会を行っています。牛久ブロックのパンを製造(木

曜以外)しているのは、ひたち野うしくにある「パン

工房ペシュ」です。 

協議会では昨年行った交流会の振り返りを行い、課題

や反省点などを確認しました。今年度は組合員で行う

活動を検討します。また秋 11 月に予定している展示

即売会マルシェでは、生活クラブの取り扱い品でない

「おたのしみパン」の販売に協力してもらえることに

なりました。ぜひお楽しみに♡ 

参加者の感想 
 

作ってみませんか ？ 



組合員の声 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更の可能性があり

ます。必ず直近のお知らせ

でもご確認ください。 

 
日時（曜）202３年 イベント名/内容 開催場所や方式 主催/共催 

６月２４日（土）  
１０：００～１６：００ 

６月２５日（日） 
10:00～15：00 

展示即売会＆マルシェ 
２４日は、せっけんの街、茨城独自生産者の消費材販売、ワーカー

ズカフェ、地域くらぶのお店、活動紹介、などマルシェ同時開催！ 

 

※ファイバーリサイクルの回収も行います！ 

牛久センター ブロック運営委員会 

６月２８日（水） 

10:00～13：00頃 
くすもとベーカリーキャラバン（住所：つくば市小野崎１６６５） 
◎国産小麦と天然酵母のパン屋さんです くすもとベーカリー ブロック運営委員会 

６月２９日（木） 

１０；００～１１：３０ 
組合員カフェ ～生活クラブのこと話そう～ 
 （次回は７月２８日（木）） ご参加お待ちしてます♪          牛久センター ブロック運営委員会 

６月２９日（木） 

１２：３０～１５：００ 
ブロック運営委員会～第２部～ 牛久センター 

＆オンライン 
ブロック運営委員会 

７月３日（月）～ 

    ７月７日（金） 
ファイバーリサイクル 衣類回収期間 
※エッコロで回収できます。ホットラインまでお電話ください。 

※24日、２５日の展示即売会でも回収いたします 
牛久センター 

たすけあい 

    福祉委員会 

７月６日（木） 

10:00～12：00 
４０周年記念茶話会「おやつパーティ」 
40種類のおやつで楽しいひとときをすごしましょう♪ 牛久センター ブロック運営委員会 

７月１２日（水） 

10:00～12：00 
遺伝子組み換え・ゲノム編集について～茶話会～ 
おしゃべりしながら学ぼう♪ 小野川交流センター 

ブロック運営委員会 
＆地域くらぶ「ひなた

ぼっこしましょ」 

７月１５日（土） 

10:00～1３：00 
新生酪農生産者交流会 
ミルクプラスワン運動開催中。牛乳の生産者さんとの交流会です 小野川交流センター ワンコインランチの会 

７月２０日（木） 

1９:30～２１：０0 
ライフプラン講座 

「iDeCoと NISA」 オンライン 
たすけあい 

     福祉委員会 

 

 

 

【申し込み方法】  

牛久センターに電話か、二次元コードがあるものは HP の申し込みフォームで

お申込みください。申し込み用紙のあるものは、配達便て提出してください。 

※託児があるもの、無いものありますので、ご確認してお申し込み下さい。 

 

       ＜運営委員会より＞ 

●１部〈組合員カフェ〉報告● 

        今年度はなんといっても生活クラブ茨

城４０周年イヤー。頭のなかには常に

４０周年を意識した委員会活動。そこ

から生まれました！生活くらぶのおや 

つを４０種類並べてパーティしよう！企画です。 

ほんの一口ずつでも４０種類並ぶとどんな感じになるの 

だろう…当日まで私たちもお楽しみです♪ 

●２部報告● 

５月の活動の振り返り・５月以降の活動・キャラバン・

ブロック総会振り返り・ビギナーズカフェ＆夏ギフト試

食会振り返り・総代会・４０周年企画・食料支援活動・

地域くらぶ・地域活動基金・広報誌「ブロックの風」

「わたげ」など。今月はビギナーズカフェ＆夏ギフト試

食会で大勢がセンターに集まり、とても盛り上がったこ

と、メンバー一同とても嬉しかったです☆彡  

〈ライン〉 

牛久ブロックオープンチャット開設！  

どなたさまもお喋りにご参加下さい♪ 

今月も投稿ありがとうございます♪ 

 

ワンコインランチの会、楽しく参加させて頂いていま

す。子ども 2人を家庭で見ているので、子どもを託児の方

にお願いして組合員さんとゆっくりと料理を作ったり、

おしゃべりしたり、学んだりできる時間がとても嬉し

く、日々の育児の息抜きになっています。子どもも回数

を重ねるごとに託児の方に慣れ、託児の時間を楽しんで

いるようです。色々な方の力をお借りしながら子育てで

きていることに感謝しています。 

私自身、「たくあん作り」や「干し柿作り」などの季節の

手仕事、羊毛や裁縫、編み物などに興味があります。母

は残念ながらそういったものにうとくて、継承されるも

のがあまりないので、得意な方に学ばせて頂く機会があ

ったらとても嬉しいです。いつも楽しい企画をありがと

うございます。 （ペンネーム：MISAMISA 30代） 


