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2022 年度 ⽜久ブロック 組合員数            【期⾸ 2,803】 世帯当たり利⽤ 
2 ⽉１回〜4 回(4 週) 2 ⽉末 現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法⼈ 合計 

⽜久ブロック 752↑ 2030↑ 98↑ 2→ 4→ 2886↑ 班 20,553 円 つくば    
⼟浦（含かすみがうら）   
⽜久 
阿⾒ 
エリア外  

402↓ 
178↑ 

63→ 
42↑ 
67↑ 

1,136↓
419→ 
361↓ 
113↓ 

1→ 

 
 

  1,538↑ 
597→ 
424↓ 
155→ 

68↑ 

個配      19,552 円 

合計    19,802 円 
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お友達を誘って、ぜひ 

生活クラブ
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こんにちは！私たちは牛久ブロックの組合員さんに生活クラブの消費

材をお届けしている配達ワーカーズはぁもにぃのメンバーです。 

ワーカーズコレクティブとは自分たちの暮らしの中の「あったらいい

な！」を事業化し、地域の中に働く場を創出します。働くことによっ

てつながりを紡ぎ、誰もが助け合って生き活きと暮らしていけるまち

をつくっていきます。「雇う－雇われる」という関係ではなく、働く

人みんなが主人公の働き方です。また自分のライフスタイルに合った

働き方を実践、週半日だけ働く仲間、毎日働く仲間もいます。 

生活クラブの消費材が大好きで、生活クラブの取り組み姿勢に共感し

て、多くの人に伝えたくて、この仕事をしています。良かったら一緒

に働きませんか？  

 

 

牛久ブロック

組織図 

 

仲間づくりをしましょう～ 
 一日一日と日が長くなり、すっかり春になりましたね。桜もまもなく見ごろを迎えますね🌸 

お子さんの入園・入学など、新生活がスタートする方もいらっしゃることと思います。 

春は新しい出会いも多い季節です。生活クラブをぜひ周りのお知り合いに伝えて、 

共同購入の輪を広げる仲間づくりをしましょう。 

また、組合員のみなさんも、班に入ってご近所さんと繋がろうかな…、地域くらぶを作ってみようかな…、 

委員会に入ってみようかな…、ブロック総会に参加してみようかな…、と生活クラブを更に活用する生活 

をスタートさせてみませんか。（各委員会や地域くらぶ、組合員活動の説明は４面を見て下さいね。） 

 

 

 
組合員 



 

 

  

たすけあい福祉委員会 

生活クラブ ・ケアステーション牛久 
TEL: 029-８74-8510 

◆牛久市・つくば市在住の方を対象の訪問介護事業を行っています◆ 

生活クラブ牛久センター１階の相談室で、ケアマネージャーに介護に

関する相談をすることが出来ます。お電話にて申込みしてください。 

随時「ヘルパー」登録して一緒に働く人を募集しています！ 

週 1 件 1 時間のお仕事からで OK！ダブルワーク OK！  

※資格取得助成制度あり 

 

【エッコロ】 
たすけあいホットライン  
０７０-３９３７-５００４ 
平日（月）～（金）、9 時～17 時 
困ったことがあったらまずはお電話を！ 

環境委員会 

牛久センターに「きずな BOX」
を設置しています。生活クラブ
の消費材でなくても、未開封で
賞味期限が 2 か月以上ある食品
を提供してください。 
寄付された食品は生活困窮者自
立支援のために利用されます。 
 

エッコロガイドは、生活クラブ茨城の 
ホームページからダウンロードできます  

昨年から、つくば市・牛久市・土浦市の教育委員会に、ゲノム

編集トマト苗の無償配布に反対の要望書を提出しています。か

すみがうら市には、これから提出予定です。牛久市から、受け

取らないと回答がありました＼(^o^)／ つくば市と土浦市は回

答がまだありません。トマトを受け取る話は聞いていません

が、引き続き動向を見守っていきます。 

 

 今年も鹿島港で GM ナタネの調査を行います。ナタネは風や虫を介して広い範

囲で交雑します。GM ナタネを放置しては遺伝子汚染の心配があるため、毎年調

査を続けていくことが大切です。ぜひぜひ、みなさんも参加してみましょう！  

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

●日時 4 月 15 日（土）９：００ 牛久センター出発 現地参加も大歓迎  

 

ゲノム編集トマト苗を全国の小学校に 
無償配布させないように！ 
 
 

現状 
報告 
 

GM（遺伝⼦組み換え）ナタネ⾃⽣調査に参加しませんか？ 



 

 

 
 
 

消費委員会 

？ 

第二部報告 

・９月の報告と１０月の活動について 

・１０月はあちこちでキャラバン、イベントに参加します！ 

・班結成、班加入への働きかけについて 

・１１月の展示会、マルシェについて 

 

 

 

 

豆腐「豆力」に関するアンケートには、263 名

から回答がありました。ご協力ありがとうござい

ました!!豆腐を「利用している」は225名（予約

登録は 154 名）・「利用していない」は 38 名。

「いつも美味しく食べています」「生産者交流会

でお話を聞いて安心して予約している」「牛乳同 

様、週 2 回配達があったら嬉しい」、豆腐への信頼ある意見が多

くありました。一方で、「賞味期限が短い」「大きすぎる・少量パ

ック 2個組みにして欲しい」の要望もありました。 

こどもの頃ボールを持ってお使いに行った記憶があります。これ

は「豆腐は鮮度が命」であることの証。出来れば日延べせず消費

期限内に美味しく食べたいですね。また規格を変える要望に関し

ては、生活クラブの消費材は組合員と生産者が提携し共同で開発

しています。規格を変える場合の機械やパックの変更は生産者に

大きな負担となり価格にも反映されることになります。規格変更

で価格が高くなっても利用し続けられるのか？組合員の中で話し

合いが必要になります。 

茨城県内のお豆腐屋さんは、原料代・燃料代の高騰や高齢化・後

継者不足・労働時間の問題を抱え減少しています。地元のお豆腐

屋さんである（有）嘉倉は貴重な存在です。 

今回のアンケートがきっかけで、11 名が新しく予約登録につな

がりました！ 

 

［食べ比べ］ 

ブロック運営委員会の時に、”きのこの山”と”

ちょこっときのこ”、コンソメ味のポテトチップス

を食べ比べました。 きのこのお菓子は、見た目が

そっくりでした。みなさんの感想ですが、「チョコ

が消費材の方がおいしい」「チョコの味はそれほど

変わらないけど、ビスッケトが消費材の方が美味

しい」「消費材のビスケットが国産小麦なのに、お

手頃価格」など、様々な意見がでました。ポテト

チップスですが、「消費材の方が薄味で食べやす

い」「市販品は味が濃すぎる」の意見が多かったで

す。また、生活クラブのお菓子は両方とも、1％未

満原料 GM 要対策で、遺伝子組み換え食品の心配

もほとんどありませんでした。子どもがよく食べ

るおやつなので安心ですね。 

 

 

作ってみませんか ？ 

お豆腐食べていますか？コレステロールやカロリーが気になる方には低脂肪の

たんぱく質 としておすすめ。また、女性やこどもにとっても大豆イソフラボン

やカルシウムを豊富に含んでいるので毎日食べたいですね。100 ㌘（約１/３

パック）で１日のたんぱく質食事摂取基準の約１/10がとれる優れもの。 

生活クラブの豆腐は国産大豆 100%。遺伝子組み換えの心配もありません。天

然にがりを使用し、生産者が丁寧に作っています。せっかく食べるなら、沢山

の大豆を使ったしっかりとしたお豆腐を食べて、しっかり栄養を摂りたいです

ね！（消費委員  柏倉美也子） 

≪作り方≫ お好みの濃さの煮物の味付けでどうぞ♪    

①冷凍したお豆腐を解凍する。レンジで半解凍が切りや

すい。水気はしぼらずにそのまま利用します。 

②鍋に油をいれて、牛肉小間切れや切り落としを炒め

る。 

③おおかた火が通ったら、斜め切りしたネギを入れる。 

④ 白だしをカップ１位の水で薄めて入れ、万能つゆ、醤

油、料理酒で味を調整し、火にかける。 

⑤切ったお豆腐をいれて中火で煮る。お豆腐が崩れやす

いので気をつけながら煮汁をかけて煮ます。 

牛肉との相性が抜群です～♪ 

冷凍豆腐と牛肉の煮物 
 

我が家は2人ですが、毎週絹豆腐を2丁予

約しています。1 丁はすぐ調理して、もう

1 丁はそのまま冷凍庫へ！週末に解凍して

調理します。冷凍するとスが入って高野豆

腐のようになりますが、味がしみてとても

おいしくいただけます。一度に食べきれな

い場合は冷凍保存がオススメです。  

みんなで毎日食べてお豆腐で健康！！ 

消費材 
「豆力」 
 ・・・ アンケート 

結果から 

生産者の嘉倉さんが手の手術のため入院さ

れます。そのため３/２７～４/７は豆腐類

の取組みは中止となります。いつものお豆

腐が欠品になりますので、少し多めのご購

入を!! 

 

おしらせ 

つくってみてね 
おいしいよー 



【申し込み方法】  

①別配布のチラシから＝配達便やファックスで申し込むか、二次元コードがあるも

のは HPの申し込みフォームへ進んでください。 

②イベントカレンダーから＝牛久センターに電話して下さい。     

※託児があるもの、無いものありますので、ご確認してお申し込み下さい。 

 

 

 

 

🌸牛久ブロックイベントカレンダー🌸 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更の可能性があり

ます。必ず直近のお知らせ

でもご確認ください。 

 

       ＜運営委員会より＞ 

●１部報告● 今月も、意見交換会にも参加してくれた組合

員さんが参加してくれました！４月以降のイベント打合せを

中心に、彼女のお住いの地域のことも色々聞けてとても良か

ったです。会議後も２部のメンバーと一緒にEASTBASEさ

ん（牛久の地域くらぶ）のお弁当を食べました。皆さまのご

参加お待ちしています！（牛久センター☎029-872-7521） 

●２部報告● ・紹介Wキャンペーン・イベント振り返り・

地域くらぶ報告会・地域くらぶグループラインの運用スター

ト・展示即売会・ブロック総会へ向けて・４０周年企画 etc. 

今月も盛りだくさんでした。 

日時（曜）202３年 イベント名/内容 開催場所や方式 主催/共催 

３月３０日（木） 

＆ 

4月２６日（水） 

ブロック運営委員会  
１部 10：00～１１：３０ ←気軽にご参加お待ちしてます！ 

２部１２：３０～１５：００ 

牛久センター＆

オンライン 
ブロック運営委員会 

４月２日（日） 

１０：００～１６：００ 
土浦桜まつり「さくらマルシェ」 
生活クラブ出店します。遊びにきてね！ 

亀城モール ブロック運営委員会 

４月１２日（水） 

１４：００～16:30 
「酪農応援！生活クラブ牛乳フォーラム」 
私たちの牛乳の未来を一緒に考えよう！ 

牛久センター 

（オンライン） 
生活クラブ連合会 

４月１７日（月） 

１０：００～１２：００ 
茶話会企画「プラごみのゆくえ」 お茶菓子付き 

※詳細は別途配布される案内を見て下さい♪ 
牛久センター ブロック運営委員会 

４月２７日（木） 

１０：００～１２：００ 
ブロック総会 
※代議員募集中 問い合わせは牛久センターまで  

牛久センター＆

オンライン 
ブロック運営委員会 

５月１１日（木） 

10:00～12:00 
ビギナーズカフェ  
生活クラブに加入したばかりの組合員さん集まれ～！ 

牛久センター ブロック運営委員会 

６月１５日（木） 

１０：００～１３：００ 
総代会 
生活クラブ茨城 2023年度の活動方針を決定します 

クラフトシビック

ホール土浦 
茨城単協理事会 

 

 

〈ライン〉 

牛久ブロックオープンチャット開設！  

どなたさまもお喋りにご参加下さい♪ 

 

インスタ見てね→ 

組合員の声  みなさん、ご応募ありがとうございました！！

今月も一部ご紹介したいと思います。 

●今、紙ベースで注文書を出していますが、子供に手がかかる中、

時間のない時は、先月何を注文したかを確認し、今月と重複しない

ように、注文書に手書きで書く事が負担です。今、ネットやアプリ

の時代なので手書きも残しつつ、アプリでの注文ができるようにし

ていただきたいです。  まきまきさん   

子育て中の忙しい中、ありがとうございます。 

生活クラブの e くらぶに登録すると、 

ネット注文でき、注文履歴も見れます。 

ぜひ活用してくださいね〜！  （e くらぶの登録はこちらから↑） 

●つくば市真瀬でカフェを開いています。ここ数年、コロナ感染予

防のため水・土曜日のみにしています。食材はよい安心・安全なも

のを提供するために生活クラブ製品を主にしています。特に角食パ

ンは生活クラブが一番です。ナポリタンは人気メニューですが、生

活クラブのケチャップに助けられています。冬季限定で薪ストーブ

でピザを焼きますが、生活クラブのピザソースは欠かせません。生

活クラブあってのカフェ・マウビーです。（カフェ・マウビーさん） 

薪ストーブのピザなんて美味しそう！コロナに負けず、頑張って下さ

い。 

 

《組合員活動について》 
 

●「ブロック運営委員会」・・・単協（茨城）の方針・ブロッ

クの方針に沿って、仲間づくり、共同購入運動、たすけあ

い運動など、様々な活動に運営側として携わります。 

●「ブロック専門委員会」・・・消費委員会・たすけあい福

祉委員会・環境委員会などテーマごとに分かれています。

また、消費材をメインにする“ビオサポチーム”も活動して

います。 

●「地域くらぶ」・・・生活クラブを通してつながる地域の

一番身近な集まりで、食・子育て・環境・健康・趣味など

様々なテーマで楽しい自由な活動の場をサポートします。 

●誰でもできる「組合員活動」・・・チラシポスティング、

各種イベントやキャラバンのスタッフ、センター掃除など

の活動に参加すると、みんなからのありがとうを「組合員

活動補助」として利用額から引かれる形で支給されます。 


