
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                                                                            

   
 
    

2022 年度 牛久ブロック 組合員数            【期首 2,803】 世帯当たり利用 
6月 1回～5回(5週) 6 月末現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法人 合計 

牛久ブロック 746→ 2016↑ 81↑ 3→ 5→ 2,851↑ 
班 27,176円 つくば    

土浦（含かすみがうら）   
牛久 
阿見 
エリア外  

409→ 
181→ 

62→ 
39→ 
55→ 

1,141↑3
97↑ 

365↓ 
111↓ 

2→ 

 
 

  1,550↑ 
578↑ 
427↓ 
150↓ 

57→ 

個配      25,928円 

合計    26,267円 
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発行日： 2022 年 7 月 18 日 

発行元：生活クラブ茨城 

牛久ブロック運営委員会  

編集  ：広報チーム 

生活クラブ茨城牛久センター  

☎029-872-7521  

お友達を誘って、ぜひ 

生活クラブ
茨城 HP 

生活クラブ 
茨城 Twitter 
 

連日の猛暑で配達職員、ワーカーは集中力が続か

なくなってきています^^; 

間違いなく配達されているか、なるべく早く消費

材の確認をお願いします。（連絡が遅い場合には

確認ができず、対応がむずかしくなります。） 

また、暑さのためか‥荷受け時の勘違いや見間違

いによる電話連絡も増えています。配達明細と照

らし合わせて確認の上、連絡してください。（農

産物は配付されているニュースで欠品情報等をご

確認ください。） 

※暑い日が続いていますので、引き続きボック

ス・保冷剤の準備をお忘れなく〜〜。 

 

 

⽜久センターだより 
事務局よりお願い 

NEWS 予約・あっぱれはればれ野菜おまかせ４点セットの取組み 

埼玉県の生産者、沃土会は６月２日の雹により畑は大変なダ

メージを受けました。当日参加してくださった生産者の丸山

さんも辛そうでしたが、組合員の励ましや、産地間の協力体

制で沃土会の代わりに野菜を供給してもらえたのはありがた

かったとのメッセージは予約で取り組んでいたからこそでき

ることだったと感じました。 

６⽉ 9 ⽇の消費地交流会より 
 

【あっぱれはればれ野菜おまかせ４点セット】 

申し込み方法は、申し込み番号を OCR 

または WEB で記入。803581（毎週） 

803582（AC 週）803583（BD 週）  

 

農薬や化学肥料はできるだけ使わず栽培履歴をすべて明ら

かにする「あっぱれ育ち・はればれ育ち野菜」をおまかせ４

点セットで予約する取り組みは３年目を迎えました。気象状

況は作柄に、組合員の申込みは市場動向に左右されやすい野

菜ですが、4 点セットの予約は、組合員は通年取組み（ビジ

ョンフードよやくらぶ）を約束し、生産者はその約束に応え

る生産計画（約 1.5 倍の作付け）を準備するという取り組み

です。 

 この取り組みで産地間の連携が深まり、農法や技術の向

上、後継者育成や環境づくりの促進など産地での課題解決に

つながっています。予約によって出荷数量がみえているの

で、安心して野菜を作ることができます。さらに、「おまか

せ」なので、多品目少量栽培する新規就農者も出荷できるよ

うになりさらに期待も高まっているそうです。この取組みが

増えれば、生産者はさらに安心して種をまき、野菜を多く生

産することができます。 

 しかし、10,000 セット出荷できるように作付けされては

いますが、実際には全体で７割程度の取組み状況です。 牛久 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブロックでも 5月第 1週の利用は 76.5％でした。 

昨年９月に実施したアンケートでは、お休みの理由について

32％が①同じ野菜が連続して届く②何が届くかわからないか

ら注文しづらいなどの結果でした。①については・新たなア

イテムを増やしたり、１品目あたりの出荷割合を低くした

り、戸田 DC にある４つのレーンの配置を週ごとに入れ替え

などで対応しています。②については”産地おまかせ“とい

う取組み意義の根幹になるため、取組みへの共感を広げるた

めに生産者と交流する学習会を実施していますが、参加者が

少ない状況でした。 

そして今年の２月から毎週取組みに加え、隔週取組みが始

まりました！先のアンケートで利用を続ける理由としては９

割近くが「食べることで生産者を応援できる」というもので

した。毎週か隔週か、ライフスタイルに合わせて無理なく利

用できる予約に参加しましょう！産地の出荷できるもので生

活する暮らしを楽しみながら産地応援、国内自給率アップ、

そして生産と消費の信頼関係、人と人のつながりを予約セッ

トを通して実現していきましょう！！ 
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７月・８月の活動についてを中心に話し合

いました・・・新たなキャラバンの開催場

所を検討！ 

そして、実参加のイベントを企画しました☆ 

決まりましたらイベントカレンダーに増えていくと

思いますので、これからお楽しみにしていてくださ

い。会議後には２部のメンバーとカレーランチ交流

会でとても楽しく美味しい時間を過ごしました。 

 

 

 

⽣活クラブ ・ケアステーション⽜久 
TEL: 029-874-8510 

牛久市・つくば市在住の方を対象の訪問介護事業を行って

います。生活クラブ牛久センター１階の相談室で、ケアマ

ネージャーに介護に関する相談をすることが出来ます。 

たすけあいホットライン  
070-3937-5004 
平⽇（⽉）〜（⾦）、9 時〜17 時 
困ったことがあったらまずはお電話を︕ 

* 生活クラブでんきでサステイナブルな未来を！ 

生活クラブでは、自分たちが使う電気を原発や化石燃料に頼らない社会を目指しています。全国 61 か所の再生可能

エネルギー発電所から調達した電気を皆さんのご家庭にお届けしています。（2022 年 3 月の再生可能エネルギー比

率は 89％） 

 

* グリーンシステム 

リユースびん（Rびん）の回収率が下がっています！びんは、洗って乾かしてすぐ返しましょう！ 

      

環境委員会 

ブロック運営委員会 

１部 ２部 

・６月の振り返りと７月、８月の活動について  

6/22オンラインお茶会「ゲノム編集」 

6/24 ビオサポキッチン「牛乳と卵」 

6/29子育てサロンで試食会 

7/14オンラインお茶会「香害」 

8 月地域のお祭り等への参加について 

・展示会（6/18,19）の振り返り→人を呼ぶ工夫が必要 

・ブロックへの活動協力要請について 

・地域活動基金助成団体報告会＆22年度助成団体候補 

について  

話し合いが盛り沢山でした！ 

 

 

たすけあい福祉委員会 

エッコロを活用して  

「たすけあいカフェ」を開きませんか♪ 

昨年配布した【エッコロガイド保存版】を引き

続き活用して下さい。生活クラブ茨城のホーム

ページからも閲覧できます。申請書もダウンロ

ードできるので、ご利用ください。 

※印刷したものが必要なときは、 

配達職員・配達ワーカー・ 

たすけあいホットラインに 

相談してください。 

『夏の共済キャンペーン』中です！   ９／9(金)まで 

あなたの家族にピッタリの安心保障を考えて、家計の見直

しをしませんか？ 

★キャンペーン期間中に加入された方には、ちょっとうれ

しいプレゼントがあります♪ 

※疑問・質問・相談は、牛久センターまたは配達担当にお

問い合わせください！ 

 

* フードバンク活動 * 

給食がなくなる夏休みの子ども達の為に、食品の

寄付をお願いします。牛久センターに「きずな

BOX」を設置しています。生活クラブの消費材で 

なくても、未開封で賞味期限が 2 か月以上 

ある食品を提供してください。牛久センター 

に直接届けるのが難しい方は、たすけあい 

ホットラインに相談してください。 
8/13(⼟)〜8/21(⽇) 
たすけあいホット 
ラインはお休み 



 

 

 
 

牛久ブロックの豆腐を生産している嘉倉豆腐店。早朝から毎日の配達に間に合うように豆腐を作っ

てくれています。市販の豆腐とどう違う？まずは、国産大豆 100％（国内自給率が 5％の貴重な大豆!!）そして消泡剤不使用（大豆

の吹きこぼれ予防のために市販では使われます。ということは、市販は添加物を使って手間を省いている）沖縄産海水にがり（たっ

ぷりのミネラルは大豆の甘みを引き出します。そのためには微妙な調整が必要）自慢の地下水（水が美味しくなくては大豆を美味し

い豆乳には出来ません。影の立て役者！冷水を使用して熱い豆腐を急冷するホットパック製法は雑菌の繁殖を抑えます）嘉倉豆腐店

と組合員が二人三脚で開発した今の豆腐。国産のみの安全・安心、そして美味しい!!を手放さないように利用していきましょう。 

 

消費委員会 

材料（3 人分） 

木綿豆腐 1／3 丁、キュウリ 1 本、味噌 スプーン 2～3 杯、 

すりごま たくさん、好みのだしパック 適量、真塩 適量、 

好みの薬味 適量 

作り方 

①スライサーでキュウリをスライスし、しんなりさせる 

②味噌をカレースプーンですくい直火であぶり焦がす 

③ボウルに②を入れ冷水を少しずつ入れ溶かし、だしパック 

を破り投入し、すりごまをたっぷり入れる 

④軽く絞った①と手でちぎった木綿豆腐を入れたら出来上がり  

＊好みで紅ショウガ・大葉・ミョウガ・オクラなど足す、 

水を少なくしてそうめんのつけ汁にしても良い 

 

 

 

今回食べた牛肉は切り落とし肉ですが、 

脂身が少ないのに柔らかくてうまみが強く、しっかりした肉 

らしい味でした。味がしっかりしているので、量が多くなく 

ても満足できます。今回は九州佐賀のＢ級グルメ「シシリアン 

ライス」を作りました。野菜たっぷり、焼き肉のたれを使った 

簡単レシピです。食べ盛りのお子さんにはごはんをたっぷり、 

大人には野菜いっぱいでヘルシーにどうぞ。 

 

 

 

* 6 月から豆腐の価格が値上げになっています 

3 月に生産者の中西さんから価格改定の申し入れがあり、同

月の理事会で情勢を共有し、組合員価格の変更に踏み切るこ

とを決定しました。5 月の豆腐協議会では生産者の中西さん

とも情報の共有をおこないました。その中で、それまで生産

者努力で現状価格の維持に取り組んできましたが、原油価格

の高騰による菜種油の値上げに加え、包材、光熱費、人件費

なの経費もかかっていること、ウクライナ問題、コロナ禍な

ど先行き不安の中、生産者にとって心労が多くなっているこ

とがわかりました。 

いろいろなものが値上がりしている中、「豆腐も！！」と思う

組合員は多いと思いますが、ウクライナ問題から見えてきた

国内自給率Upの重要性を考えると、国産大豆を使った豆腐類

を作ってくれる、それも牛久ブロックエリアにある生産者を

守っていきたいですね。これまで同様、食べる約束を組合員

みんなで進めていきましょう！！ 

 

シリーズ消費材
料 

豆腐 

作って 
みませんか︖ 

クイック冷や汁 
（ビオサポレシピより） 

⽜シシリアンライス レシピ   
 
材料：牛切り落とし 200ｇ・玉ねぎ中 1個 

ごはん（丼の量）レタス・きゅうり・トマト・水菜・ 
ゆで卵・チーズなど、サラダの材料なんでも 

     焼き肉のたれ 80㏄・ケチャップ大さじ 1・マヨネーズ
適宜 

 
作り方：①玉ねぎをスライスする。 

②牛肉、玉ねぎを焼き肉のたれとケチャップで軽く 
もみ込み、20～30分置く。 

    ③野菜を一口サイズにカットしておく。 
    ④肉と玉ねぎをフライパンで炒める。 

⑤大きめの皿にあたたかいご飯を敷き、炒めた肉 
の汁を少しかける。 

    ⑥肉とサラダの材料を彩りよく盛り付ける。 
    ⑦上からマヨネーズをさっとかけて出来上がり！ 
 
 

重点品目 牛肉 

（⼤⼈ 2〜3 ⼈分） 

今年は 6 月に梅雨明け宣言が出て毎日暑い日が続きます。 

こんな日は、食事作りが億劫になりますし食欲もなくなります。

そんな時のお助けレシピいかがでしょう！ 

 

 

6 月 14 日牛乳消費地交流会を開催し、21 名参加しました。

生産者・佐藤牧場の日常と新生酪農安曇野工場の動画を見た 

後、3 種類の牛乳の飲み比べ！いつも飲んでいる牛乳とは違う

味を体験でき、改めて好みを確認できた方も。質疑応答で佐藤 

さんの嬉しいことや大変なお話を聞くと一層応援したいという

感想がたくさんありました。その一部をご紹介します。 

 

 

・４月から生活クラブに入ったばかりで、スーパーに売ってい

るモノよりお高いモノもありどれにしようか？よやくらぶ 

しようか？と迷っていましたが、参加してノンホモ牛乳を 

よやくらぶしようと思いました。応援しています！佐藤さん 

の朗らかな感じよかったです！若い女性の方も皆さん頑張って

下さい！（つくば M・Mさん） 

・生産者さんの顔が見えることで、より安心して消費材を利用

できると思いました。北海道に 5 年ほど住んでいて、牧草ロー

ルが原っぱに転がっている光景をよく 

見ていましたが、そのロールの作ら 

れ方・ラップのまかれ方が見られた 

事が密かに嬉しかったです（笑） 

（つくば S･Rさん） 

 

 

⽜乳消費地交流会・感想 



ファイバーリサイクル「衣類回収」 
●対象：ファイバーリサイクル登録をされている方 

（これから登録を希望される方はセンターにお問い合わせください） 

●回収：2022年 7月 25日（月）～7月 29日（金） 

  牛久センターに持ち込むかエッコロを利用してください。 

（配達便の回収はありません） 

 

  ※エッコロ＝センターに衣類を運ぶ際に、車のある組合員に依頼することができ

ます。運んだ組合員に一回 300円のケア金が給付されます。 

       ★たすけあいホットライン★ 070-3937-5004 

 

●回収ルール：登録票の裏面にある物のみ回収しますので、 

よく読んで準備してください。 

分類した袋ごとに登録票を貼って出してください。 

コピー、手書きでも大丈夫です。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予定は変更の可能性があ

ります。必ず直近のお知

らせでもご確認くださ

い。 

 
日時（曜）2022年 イベント名/内容 開催方式 主催/共催 

７月２５日（月）～ 

      ７月２９日（金） 
ファイバーリサイクル衣類回収 牛久センター持込 

（エッコロ利用可） 
ブロック運営委員会 

７月２８日（木） 

 
ブロック運営委員会  

１部 10：00～１２：００  ※下記の「運営委員より」見てね 

２部１３：００～１５：００ 

実参加＆オンライン 

（牛久センター） 
ブロック運営委員会 

８月 5日（金） 

１０：００～１１：３０ 
ライフプラン講座  講師：羽場真実さん 

「元気な時に考えておきたいエンディング」 オンライン 
まち土浦 

（地域くらぶ） 

８月６日（土） 

１３：００～１６：００ 
土浦キララまつり 出店します  

 ブロック運営委員会 

８月２０日（土） 

① 13：30～１４：５０ 

② １５：００～１６：２０ 

「これからのエネルギー原発あり？なし？」 

講師：小川仙月さん 

参加対象：中高生・大学生などの若い世代 

実参加 

（牛久市中央生涯学

習センター大講座室） 

チームさくら台 

（地域くらぶ） 

８月２４日（水） 

１０：００～１２：００ 
「親子添加物実験教室」  講師：野本健司さん 

実参加 
（小野川交流センター） 

ビオサポチーム 

９月２２日（木） 

１０：００～１２：００ 
会っておしゃべりしよう！ランチ付き茶話会 

「防災・回転備蓄について」 
実参加 

（牛久センター） 
ブロック運営委員会 

 

【申し込み方法】  

①別配布のチラシから＝配達便やファック

スで申し込むか、二次元バーコードから HP

の申し込みフォームへ進んでください 

②イベントカレンダーから＝牛久センターに

電話か、二次元バーコードがあるものは HP

の申し込みフォームで進んでください 

 

 

 

 

 

 

 

今月はおやすみ☆ 

インスタ見てね→ 

＜おねがいします＞ 

回収した衣類についた柔軟剤などの化学香料の臭いが

保管場所に充満して困っています。人工香料は周りにも

移り付着し臭い続けます。センターで働いている人の 

        中にもアレルギーの人がいます。 

このままではファイバーリサイクルの運動に

も支障をきたしかねません。柔軟剤を使用しな 

いよう、皆様のご協力をお願いいたします。 

 

〘運営委員より〙 

今月よりブロックの風発行に関わることになりました運営委員の Rです。 

上のブロックイベントカレンダーにもブロック運営委員会の日程を載せました

が・・・※1 部は、子育て世代の母中心で活動しています。私自身も２人の子育て

しながらの活動です。託児もあります。「誰が行ってもいいの？」「良いですよ

～！」イベント企画などが主な活動です☆一緒に活動したい方お待ちしています。      

お問い合わせは、生活クラブ牛久センターまで ☎（029）８７２－７５２１ 

 


