
牛久センターより 

提出物は『通いケース』で出しま
しょう 
注文用紙（OCR）はもちろ 

んのことですが、提出物は必 

ず『通いケース』をご利用くだ 

さい。お手元にない方は配達 

担当もしくはセンターまでご 

連絡ください。『通いケース』を使用されていないと、回収

されたカタログや廃棄する注文用紙等と交じりコンテナ

に入り、作業中に見つかることも増えています^^;  

また、回収物には必ずお名前・組合員コード等が記載され

ているかももう一度ご確認をよろしくお願いいたします。 
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2021年度 牛久ブロック 組合員数            【期首 2,732】 世帯当たり利用高 
【43～45週】(4週) 11月末現在 組合員数 班 個配 共済 でんき 法人 合計 

牛久ブロック 770↑ 1,938↑ 70↓ 3→ 4→ 2,785↑ 
班 25,346円 

つくば    
土浦（含かすみがうら）   
阿見 
牛久 
エリア外  

417→ 
188↑ 
39↓ 
63→ 
63→ 

1,088↑
380↑ 
113↑ 
356↑ 
1→ 

   1,501↑ 
564↓ 
152↓ 
414→ 
64↑ 

個配      25,144円 

合計    25,202円 

 
 

12/6 日現在、1 号 1,454 袋・2 号 2,338 袋まできま

した。あと目標まで 2,600 袋予約登録者は今年度（337

名）を上回り 354 名      

23RY からは、年 1 袋からでも「必要な数量を 1 年分」と

いう登録方法に変えました。その結果、生産者応援、環境

に優しい田んぼを広げる活動に参加する年間 1 袋の予約登 

22年度産げんき米登録活動 

シャボン玉月間 
「キャッチコピー募集」 

☆12/24までに牛久センターにご連絡ください 

生活クラブ茨城では、せっけん運動ネットワーク主催のシャ

ボン玉月間（毎年 7月）ポスター作品を募集しています。 

今年はキャッチコピーの募集も行います。応募の方は、牛久

センターにご連絡ください。 

過去 2年の作品 

・2021 見直そう！せっけんパワー  

変えよう！私と地球の未来 

・2020 未来へのバトンを繋ぐ、せっけ 

んライフ～守ろう地球、きれいな海～ 

＠ポスターの募集は年明けに改めてご案内します。 

生活クラブでんき 
生活クラブでは、2014 年の（株）生活ク

ラブエナジー設立当初から“地域の人たちが

地域の未来のために出資して作った再生可能

エネルギーの発電所”と提携しています。 

生活クラブでんきは、私たちの大切な 

消費材です。年々提携の割合が増え、多 

くを再生可能エネルギーで賄うことがで 

きるようになりました。 

2030 年までに 100％を目指しています。 

生活クラブホームページ 

再生可能エネルギーを

使う→ 

募集 

録者が増えています。 

活動に参加する、げんき米 

で生活するための予約登録です。わたしたちはこれから

も命をつなぐ、未来につなぐ大切なお米を、顔が見え

る、会える生産者：丸エビ倶楽部とともに、安心して食

べ続けられることを目指していきましょう！！ 

news！ 

今年度より、余剰が

生まれた場合「利用

割り戻し」として利

用者に還元されます 

メンバーのつぶやき 

今年並みの数字を持って 

2月の生産者協議会では 

作付依頼したい！ 

 

選ぶのはあなた！ 

生活クラブでんきを選んで使うことで、

未来を選べます。 

 



１／１0(月)～３／11(金) 

共済『冬のキャンペーン』です♪ 

生活クラブの組合員がたすけあう≪ハグくみ≫、全国の 

生協の仲間がたすけあう≪CO・OP 共済≫。 

適切な掛け金で必要な保障を得られるとともに仲間 

の力が大きければ大きい程保障も大きくなります。 

※牛久センターまたは配達担当に、ご相談ください！ 

 

 

 

    

 

 

   

   

    

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活クラブ ・ 

ケアステーション牛久 

TEL: 029-874-8510 
牛久市・つくば市在住の方を対象の訪問介護事業を行

っています。生活クラブ牛久センター１階の相談室

で、ケアマネージャーに介護に関する相談をすること

が出来ます。★随時「ヘルパー」登録して一緒に働く人

を募集しています！＜資格取得助成制度あります＞ 

たすけあいホットライン  

０７０-３９３７-５００４ 

平日（月）～（金）、9 時～17 時 

困ったことがあったらまずはお電話を 

 

 

子育て世代向けオンライン・ライフプラン講座 

☆１／２４（月）１０時～１１時３０分☆  

「子育て世代の家計管理」 

※詳細は 12/20 から配布されるチラシをご覧ください。 

 

せっけん類で家中のお掃除を実

践している「地域くらぶナチュラ

ルクリーニングの会」の斎藤さん

のご自宅をオンラインでつない

で、様々なせっけんお掃除術を直

接説明を受けながら学びました。 

 
＜運営委員会 第一部＞ 

●11 月の振り返り 

・新聞折込もあって牛久、土浦の加入が好調でした 

・おうちマルシェ報告 

●１２月の活動について 

・次の公園キャラバンの検討  

・オンラインお茶会の詳細決定 

●１月以降の活動 

・2/  1 ビオサポキッチン「甘夏」 

・2/10 野本さん学習会 センター実参加 

・2/18 オンラインお茶会「整理整頓」 講師：藤田さん 

●消費材のミニ学習会  「卵」 

ケア登録から活動へ 

ホットラインが担当している業務に、ケア 

者登録してくださった方に登録して頂いたお 

礼と今後の活動についてお話するというものがあります。 

初めて登録された方へ挨拶の電話をかけている時、ホットラ

インへ退院後の食事作りしてくれるケア者を探してほしいとい

う依頼が入りました。食事作りはハードルが高くケア者を探す

のは大変ですが、初めての電話で登録のお礼を述べた後、実は

食事作りの依頼が・・と言い出すと即答で「良いですよ！」と

快諾の返事が返ってきました。思わず聞きなおしたほど。 

早速ケア依頼をして食事を届けて頂いた翌日、依頼者から

「本当に良い方を紹介して頂き有難うございました。」と感謝の

電話が入りました。私は「食事作りはなかなか難しいことです

が引き受けてくれた組合員さんがいて良かったです。これから

もお互いさまで出来ることをたすけあっていければよいです

ね。」と話しました。自分の得意分野で生活クラブの活動に参加

して、仲間とのつながりも強くなったことをとても喜ばしく思

いました。 （牛久ブロックホットライン担当・高野さち子） 

 

＜年末年始休業＞１２／２5(土)～１／5(水) 

予告 

キャンペーン期間中に

共済加入された方に

は、ちょっと嬉しいプレ

ゼントがあります！ 

せっけん、セスキ、クエン酸などを使ったナチュ

ラルクリーニングについては、今までいろいろな機

会に聞きかじり断片的な知識はありましたが、良く

わからない事もあり使いこなせていませんでした。 

 今回のせっけん講習会で、掃除場所ごとの使用洗

剤や使用法を具体的に教えていただき、また、布巾

や茶こしの煮洗いを実演していただいてだいたいの

ことを理解することができたと思います。早速、

日々の生活に活かしていきたいです。ありがとうご

ざいました。               （牛久 N・B） 

 

＜運営委員会 第二部＞ 

※新型コロナの規制が緩和され 11/19 以降のイベント等で試飲、試食

が可能となります。 

●11 月の振返り 

・マルシェでブースをだして生活クラブをアピール。当日 2 名加入！！ 

●12 月の活動 

・一斉討議を開催中、ブロック運営主催では 5 回開催しています。 

・一部から提案の公園キャラバン、オンラインお茶会の確認・検討 

・ビオサポダイアリーの参加者からの報告を集約中 

・エッコロアンケートを実施中・23RY げんき米活動中 

・第 2 回食品支援活動→11 団体へお米を届けます 

・秋の仲間づくり、上期の仲間づくりの振返りをしました 

   

 

 



このセットは現在、先行取組として首都圏 5 単協で取りく

み、茨城も参加しています。前半は 2 年目の取組みについて

連合の方から説明を伺いました。9 月実施のアンケートか

ら、いろいろなことが見えてきたそうです。昨年から「連続

で同じ野菜が続いてしまう」課題に対しては、戸田 DC の野

菜を流すレーンの工夫をしていますが、難しい面もあること

がわかりました。また来年度も課題を検討しながら、 5 単協

で毎週 10,000 セットに取り組むことが決まっています。 

生産者応援で【予約・あっぱれはればれ野菜おまかせ 4 点

セット】に参加しましょう。 

後半は、丸エビ倶楽部の若い女性の生産 

者、平澤さんと大浦さんも加わり交流を深 

めました。  

平澤さんは平澤大臣さんの娘さん。おば 

あちゃんの思いを引き継ぎたいと、会社を 

辞めたそうです。今は畑にいることで健康になったそうで 

す。大浦さんは、農業をやりたくて東京から移住、女性だけ 

で農業に取り組んでいます。二人とも笑顔がすてきな女性で 

「予約は励みになります」と言われていました。農業従事者 

の高齢化が進む中、丸エビ倶楽部は上手に世代交代が進み、 

お二人のような若い生産者が育っています。食べて応援し、 

若い生産者を育てて行きましょう！ 

次は畑で会いたいですね〜で交流会は終了しました。  

 

あっという間に１２月に 

なってしまいました。年末・年始の 

準備はすすんでいますか？年の最後は（株）おびなたのおいしいそばで締め

くくってみませんか？ というわけで今回のおすすめは・・・【そば】です。 

 長野県戸隠高原の地で 栽培から製麺まで一貫して作られています。市販

ではそば粉（国産）と小麦粉の割り合いが２：８くらいのものが多い中、５割

がそば粉。また、小麦粉にも国産を使用。（国産小麦粉は外国産に比べてグル

テンが低く、製麺しにくいそうです）現在、消費材として扱われているのは・・・

【戸隠そば】・【藪そば太切り】・【茶そば】・【更科そば】（いずれも乾麺）ほか

に【生そば】と【冷凍ゆでそば】があります。 

そばは栄養価的にもすぐれているので、成人病の予防になる 

といわれています。食べ方もいろいろあり、サラダやスイーツ 

にも OK ですよ。（食べ方のアレンジは生活クラブのレシピサ 

イト「ビオサポレシピ」をみてね）ちなみに・・そばつゆも 

消費材にあります！（２倍濃縮タイプで便利です。） 

 

そば 牛肉そば 

材料：２人分  

・牛肉切り落とし（または小間切れ）120ｇ・

舞茸 50ｇ・小松菜 60ｇ 

・藪そば太切り 200g 

★濃縮つゆ大さじ 4・水 3 カップ 

作り方 

1. 牛肉は大きいものは一口大に切る。舞茸

は小房に、小松菜は 4 ㎝長さに切る。 

2. 鍋に★を入れて火にかけ、煮立ったら牛

肉を入れる。アクを除き、舞茸、小松菜

を入れて 2～3 分煮る。 

3. 藪そば太切りは袋の表示どおりに茹で、

水で洗う。 

4. 器に 3. を盛り、2. をかける。 

 

 
 もうげんき米の新米は食べましたか？おいしかっ

たですか？美味しい方はもちろん、ちょっとどう

かな？という方も、年間１袋でいいので、予約登

録してみませんか？若い生産者が育って来ている

今は、消費者の応援が必要です。茨城の顔の見え

る生産者、農薬を減らし、持続可能な農業を応援

していきたいですね！ 

 

聞くたびに心を揺さぶられる高橋さんのお話。国

産原料で不要な食品添加物を使わない様々な練り製

品を日々製造しているご苦労をお聞きし、「味わって

食べなければ」と思いました。また、震災を体験し

「生産者・組合員」は「作る人・消費する人」では

なく「仲間なんだね」ということを実感し、今もそ

れは続いている、というお話では 

「うんうん、そうだよね」とうなずき、 

参加者の感想は東松島まで行って、 

直接お渡ししたい！と思ってしまった♡ 

 

 

 

今年の牛久ブロック総袋数 

（6,400 袋）達成を目標に 

消費、運営メンバー、職員、 

はぁもにぃ総動員で声かけ 

電話がけしてます。 

ぜひ試してみてください 

年末年始も生活クラブで 
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日時（曜）2022年 イベント名/内容 開催方式 主催/共催 

1月 21日（金） 

10：00～12：00 

13：30～15：30 

福祉交流会 

★茨城の高齢者介護の今「高齢者介護と生活クラブ茨城」★ 

※午前の部・午後の部、同じ内容で 2 回開催します。 

センター参加＆オン

ライン 

たすけあい

福祉事業部 

1月 24日（月） 

10：00～11：30 

ライフプラン講座「子育て世代の家計管理」 
オンライン 

たすけあい

福祉委員会 

1月 31日（月） 

10：00～12：00 

ワーコレ働き方説明会 

 
センター参加＆オン

ライン 

ワーコレ協

議会 

2月  1日（火） 

10：00～12：00 

ビオサポキッチン「甘夏みかん」 生活クラブのこだわりの“生産

者グループきばるの甘夏”をまるごと使い切り！ 
オンライン 

ビオサポチ

ーム 

2月 10日（木） 

10：00～12：00 

野本健司氏学習会 

センターにお越しいただく予定です 
センター参加＆オン

ライン 

ビオサポチ

ーム 

2月 18日（金） 

10：00～11：30 

オンラインお茶会「整理整頓」 
オンライン 運営委員会 

2月 22日（（火） 

10：00～12：00 

ライフプラン講座「相続が変わった」 
オンライン 

たすけあい

福祉委員会 

 

※予定は変更の可能性があ

ります。必ず直近のお知

らせでもご確認くださ

い。 

 

※イベント申し込み方法は 3つ  

①チラシの申込書を配達便で出す   ②センターに電話を掛ける  

③生活クラブ茨城 HPで申し込む（オンライン視聴の方はこちらからお申し込みください） ⇒ 

生活クラブの野菜の品目が増えてるのに気がついてま

すか？ずっと以前はこんなにたくさんの野菜はありませ

んでした。種類も増えましたが、主要な野菜は量も選べ

てとっても便利です。無くなりそうだなと予測を立てて

から注文するので量が選べると嬉しいですね。 

野菜生産は天候に左右されるので、野菜を注文しても

届かない「欠品」になってしまうことってありますね。

「あっぱれはればれ野菜４点セット」は、関東５つの提

携生産者がタッグを組んで、欠品なく私たちに届くよう

に「4 品お任せ」で届く、季節の野菜のセットなんで

す。「あっぱれ育ち」「はればれ育ち」は削減指定農薬

（毒性の強い農薬）不使用で安心な野菜なんです。 

 

 

 

どんな野菜が届くのかわからないと不安ですよね。でもこ

こは頭の体操、腕の見せ所。届いた野菜でどんな料理にしよ

うかな？コレと組み合わせてアレの代わりに使って・・・と

楽しんでしまいましょう。それでも思い付かず困った時は、

☆茹でる・蒸す ☆炒める ☆煮る☆ ☆揚げる ☆漬ける 

など調理方法から考えると一品ができちゃいます。 

そして、最終兵器は味噌汁！(サラダ野菜でもいける！)  

作った後は「さすが私！」と自画自賛してみてね。生活クラ

ブの美味しい野菜を食べて心も身体もすこやかになっちゃい

ましょう♪ 

 

 

 

 あっぱれはればれ野菜 4点セットに入っているレシピから「かぼちゃのバター和え」 
 

 
材料： 

かぼちゃ 1/6 個  

素精糖大さじ 1 

バター10 グラム  

すりごま黒大さじ 1/2 

作り方（調理時間：10 分） 

① かぼちゃは種とワタを取って一口大に切る 

② 耐熱容器に①と素精糖を入れて混ぜ、10 分ほど置く 

③ ラップをかけて電子レンジで 6 分ほど加熱し、熱い内にバターを混ぜる 

④ 器に盛り、すりごまをふる         ※調理時間は置く時間を除く 


